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   TRƯỜNG: THCS HIM LAM                                                 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM  
         TỔ:TOÁN – TIN                           Độc lập – Tự do – Hạnh phúc   
 

KẾ HOẠCH TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC CỦA TỔ CHUYÊN MÔN 
 Năm học 2025 – 2026 

                    (Kèm theo kế hoạch giáo dục: số 207  /KH-THCSHL, ngày 19/8/2025 của Hiệu trưởng trường THCS Him Lam) 

                                                                     MÔN: Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 

1. Khối lớp: 8 ; Số học sinh:330 

STT Chủ đề 
(1) 

Yêu cầu cần đạt 
(2) 

Số tiết 
(3) 

Thời 
điểm 
(4) 

Địa điểm 
(5) 

Chủ 
trì 
(6) 

Phối hợp 
(7) 

Điều kiện thực 
hiện 
(8) 

1 Hoạt động 
trải ghiệm 
chủ đề: 
Rèn luyện 

bản thân 

"Một ngày 
nhập ngũ 
" 

Sau khi học xong chủ đề “ Rèn 
luyện bản thân” 
1.Kiến thức: 
- Hiểu biết cơ bản về môi trường 

quân ngũ, kỷ luật, tác phong quân 

đội. 

- Nhận thức rõ tầm quan trọng của 

việc rèn luyện thể chất, tinh thần và 

ý chí. 

2. Kỹ năng: 
- Kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng làm 

việc nhóm, kỹ năng tuân thủ kỷ luật. 

- Kỹ năng xử lý tình huống, ứng phó 

nhanh nhẹn. 

3. Thái độ: 
- Hình thành ý thức trách nhiệm với 

bản thân. 

3 Tuần 

14/ 

12/2025 

Một doanh 

trại quân 

đội / trung 

tâm huấn 

luyện 

quân sự / 

hoặc mô 

phỏng tại 

sân trường 

với sự hỗ 

trợ của bộ 

đội địa 

phương./ 

Đồi A1/ 

Bảo tàng.  

 

Giáo 

viên bộ 

môn 

giảng 

dạy 

HĐTN, 

HN8  

 

- Có sự phối 

hợp của Ban 

chỉ huy quân 

sự địa phương 

/ đơn vị bộ đội 

- Ban giám 

hiệu, giáo viên 

chủ nhiệm, 

giáo viên phụ 

trách Đoàn – 

Đội tham gia 

quản lý, giám 

sát học sinh. 

 

- Địa điểm: doanh 

trại quân đội, 

trung tâm huấn 

luyện quân sự 

hoặc sân trường 

được bố trí mô 

phỏng. 

-Trang thiết bị: 
còi, trống, loa đài, 

cờ, băng rôn, bàn 

ghế, dụng cụ thể 

lực (dây thừng, 

bao cát, thảm 

trải…). 
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- Rèn luyện tinh thần tự giác, kiên 

trì, tôn trọng tập thể. 

 

 

- Phương tiện đi 

lại cho học sinh 

(nếu đi ngoài nhà 

trường). 

- Nguồn nước 

uống, suất ăn (nếu 

có tổ chức ăn tập 

thể). 

- Học sinh mặc 

đồng phục hoặc 

trang phục thể 

thao gọn gàng, 

phù hợp vận động. 

2. Khối lớp: 6 ; Số học sinh:269 

STT Chủ đề 
(1) 

Yêu cầu cần đạt 
(2) 

Số tiết 
(3) 

Thời 
điểm 
(4) 

Địa 
điểm 
(5) 

Chủ 
trì 
(6) 

Phối hợp 
(7) 

Điều kiện thực hiện 
(8) 

1 Hoạt động 
trải ghiệm 
chủ đề: 
Em với gia 

đình -  

“Kết nối 
yêu 
thương, 
vun đắp 

1. Kiến thức: 
-Hiểu ý nghĩa của việc chia sẻ công 

việc gia đình (nấu ăn, cắm hoa). 

-Biết thêm một số món ăn gia đình 

đơn giản và nghệ thuật cắm hoa cơ 

bản. 

2. Kỹ năng: 
-Rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm, 

phân công hợp lý. 

3 Tuần 

1/ 

3/2025 

Sân 

trường/ 

phòng 

đa năng 

Giáo 

viên bộ 

môn 

giảng 

dạy 

HĐTN, 

HN6 

 

- Ban giám 

hiệu, giáo 

viên chủ 

nhiệm, giáo 

viên phụ 

trách Đoàn – 

Đội tham gia 

quản lý, giám 

sát học sinh. 

1. Địa điểm & cơ sở vật 

chất 

-Không gian rộng rãi, 

thoáng mát (sân trường, 

phòng đa năng). 

-Có bàn, ghế, khu vực 

để nấu ăn/cắm hoa, 

nguồn nước rửa tay. 

2.  Dụng cụ & nguyên 

liệu 
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hạnh 
phúc” 

-Kỹ năng khéo léo, sáng tạo, tự tin 

thể hiện bản thân. 

-Kỹ năng trình bày, thuyết trình sản 

phẩm. 

3. Thái độ: 
-Biết quan tâm, chia sẻ, biết ơn 

công lao của cha mẹ. 

-Bồi dưỡng tình cảm gia đình, tinh 

thần đoàn kết. 

 

- Giáo viên 

phụ trách 

môn công 

nghệ  

 

-Nguyên liệu nấu ăn 

đơn giản, phù hợp lứa 

tuổi. 

-Hoa tươi, bình cắm, 

kéo, xốp, dây ruy băng. 

-Dụng cụ nấu ăn an 

toàn: dao, thớt, bếp 

mini, nồi, chảo.   

3.Con người tham gia 

-Học sinh được chia 

nhóm đều, có phân 

công rõ ràng. 

-Giáo viên chủ trì, giáo 

viên hỗ trợ (quản lý, an 

toàn). 

-Có thể mời phụ huynh 

hoặc bộ phận y tế hỗ 

trợ. 

  

 


