KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN KHOI LOP 6
Nam hoc 2025 - 2026
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 06 ; S6 hoc sinh: 269; S6 hoc sinh hoc chuyén @@ Iwa chon (néu c6): Khong
2. Tinh hinh d§i ngi: S6 gido vién: 11; Trinh d§ dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 10; Trén dai hoc: 01
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién !: Tét: 11; Kha: 0.; Dat: 0; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Thiét bi day hoc So6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc Ghi chu
hanh
1 Nam cham; Gia thi nghiém 07 bd Bai 1: giéi thi¢u vé KHTN
2 Pén cdn; cde thiy tinh, que khiy
3 Kinh lup 07 cai Bai 3: St dung kinh lap
4 Kinh hién vi dién t&r ma NS 1600 02 cai | Bai 4: Sir dung kinh hién vi
5 Thudc cudn véi day khong dan, dai tdi thiéu 1500 mm. 04 cai Bai 5: Po chiéu dai
6 can dong hd 07 cai Bai 6: Do khbi luong
7 | Bong hd bam gidy, 06 cai | Bai 7: Do thoi gian
8 | nhiét ké (16ng) va nhiét ké y té (TBDC); 06bd | Bai 8: Po nhiét do
9 | hoic Cam bién nhiét d6 (TBDC) 01 céi
10 Tranh mau minh hoa su da dang cua cac vat thé (su da dang cua cac chét) 01 to Bai 9: Su da dang cua chét
11 | Duong, mudi in 200g
12 | Bat st ; Thia xtic hoa chét; dén con; gi dot 07 bo
13 B thi nghiém néng chay va dong dic Gom: Bai 10: Cac thé cua chit va
- Nhiét ké 1ong (hodc cam bién nhiét d6), cdc thuy tinh loai 250ml va 07bd | su chuyén thé
ludi thép tan nhiét (TBDC);
- Nén (parafin) ran; Kiéng dun (chit liéu thép dé dén con & dudi).

! Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s¢ gido duc phd thong.



14 B dung cu va hoa chat diéu ché oxygen, g’(k)m: 05 bo Bai 11: Oxygen- Khong khi
- Ong nghiém va chau thiy tinh (TBDC); Ong dan thity tinh chit Z
(TBDC);
- Lo thuy tinh miéng rong khong c6 nham va c6 nham kém nut nham
(thity tinh trung tinh, chiu nhiét, dung tich téi thiéu 100ml); Thubc tim
Potassium pemangannate KMnOQj,.
Bo dung cu xac dinh thanh phan phan trim thé tich, gdm:
- Chau thiy tinh, dung dich NaOH dic (TBDC); Céc thity tinh dung tich
1000ml (TBDC);
- Nén cay loai nho @ lcm.
15 Bo TN : Xac dinh kha niing din dién cua vat liéu g@)m: nguén dién Pin 05 bo Bai 12: Mot sb vat liéu
( 1,5V); bong dén; kep vat liéu; day ndi; cac loai day ( nhém , dong, gb,
thuy tinh)
B6 TN : Xéc dinh kha niang dan nhiét cta vat liéu gém: bat sir, thia bé“mg
(kim loai, g0, nh19ua, sir)
16 | B6 TN: gobm D4 véi cuc; dung dich Hydrochloric acid (HC1) 37%; 1 6ng | 07 bo | Bai 13: Mot s nguyén liéu
pipet; 1 dia st; | dinh st
17 | Bo dung cu va hoa chit thi nghiém dé phan biét dung dich; dung moi 07bo | Bai 16: Hon hop céac chat
Gom:
- Céc thuy tinh loai 250 ml (TBDC);
- Thia ca phé bang nhwa; Mudi hat 100g dé trong lo nhya. Puong trang
hodc duong do 100g dung trong lo nhua.Bot da voi 100g
18 B6 dung cu va hoa chét thi nghiém tach chat Gom: 05 bd Bai 17: Tach chat ra khoi
- Cbe thuy tinh loai 250 ml, Binh tam giac 250ml, Bat su, Gia sat, Ludi hon hop
thép tan nhiét, Piia thay tinh, Gidy loc. Dung dich NaCl dic(TBDC);
- Phéu loc thuy tinh cudng ngén
- Ph&u chiét hinh qua 18
- Cat 300g dung trong lo thuy tinh hoac lo nhya, Dau an 100ml dung
trong lo thuy tinh.
19 B6 dung cu quan sat té bao Gom: 05 bo Bai 19: C4u tao va churc

- Kinh hién vi, kinh lup (TBDC);
- Ti€u ban t§ bao thuc vat
- Ti€u ban t€ bao dong vat

nang céc thanh phan cua té
bao




Tranh:So sanh té bao nhan thuc va nhan so 01 to
Tranh: So sanh té bao thuc vat, dong vat 01 to

20 B6 dung cu lam ti€u ban té bao Gom: Bai 21: Thuc hanh quan sat
- Kinh hién vi, pipet (TBDC); va phan biét mot sb loai té
- Lam kinh, la men (Loai thong dung, bang thay tinh); 07 bo bao
- Kim mili mac, panh (Loai thong dung, bang inox);
- Dao cit tiéu ban (loai théng dung);
- Nudc cit; gidy tham.

21 Bd dung cu quan sat sinh vat don bao Gom: Bai 24: Thuc hanh quan sat
- Kinh hién vi, pipet (TBDC); va mo ta co thé don bao, co
- Dia dong ho (loai thong dung, bang thiy tinh); 05 bo thé da bao
- Kim miii mac (loai thong dung);
- Gidy tham, nudc ct, lam kinh (loai thong dung, bang thay tinh);
- Methylene blue (loai thong dung, 1o 100ml).

22 | Bo dung cu gom: Bai 28: Thyc hanh lam sita
- Kinh hién vi, pipet (TBDC); chua va quan sat vi khuan
- Lam kinh, la men 05 bo
- Nudc ct ( 10ml) ; gidy tham.

23 Bo dung cu quan sat nguyén sinh vat Gom: Bai 31: Thuc hanh quan sat
- Kinh hién vi, pipet (TBDC); 05 bo nguyén sinh vat
- Lam kinh va lamen . Gidy thAm, nuéc cit.

24 B0 dung cu quan sat nam gém: Kinh lap Bai 33: Thuc hanh quan sat
Céc loai nAm. 10 bo cac loai nAm

25 Video mo ta da dang thuc vat 01 Bai 34: Thuc vat
Tranh:Thyc vat c6 mach, c6 hat (Hat trﬁn)
Tranh hinh cay Hat kin vdi cac chu thich co ban; ré, than, 14, canh hoa.

26 B dung cu quan sat Gom: Bai 35: Thuc hanh quan sat
- Kinh hién vi, pipet (TBDC); 07 bo va phan biét mot s6 nhom
- Lam kinh va lamen . Giéy tham, nudc cat. thuc vat
-Kinh Iup, dao lam

27 | Hinh anh md ta cdc nhom DV khong xuong song 01 to Bai 36: Pong vat

Hinh anh mo ta cdc nhom PV ¢6 xuong song




Video mé ta mot s6 dai dién cuia 16p ca, ludng cu, bo sat, 16p chim, 16p
thi

28 Bo dung cu thu thip va quan sat sinh vat ngoai thién nhién Gom: Bai 37: Thuc hanh quan sat
- Kinh lup, gang tay (TBDC); 05 bo va nhan biét mot s6 nhom
- Panh ; Kéo cit cdy; Cap ép thuc vat; Vot bit sdu bo; Vot bat dong vat dong vat ngoai thién nhién
thuy smh Hop nudi sdu bo; Bé kinh (loai thong dung).
29 Video mo ta da dang sinh hoc 01 Bai 38: bBa dang sinh hoc
Video mo ta cac nguyén nhan lam suy giam da dang sinh hoc
30 Bo dung cu thu thip va quan sét sinh vat ngoai thién nhién Gom: Bai 39: Tim hiéu sinh vt
- Kinh lap, gang tay (TBDC); ngoai thién nhién
- Panh ; Kéo cit cdy; Cap ép thuc vat; Vot bét sdu bo; Vot bat dong vat 05 bd
thuy smh Hop nudi sau bo; Bé kinh (loai thong dung).
31 B6 dung cu minh hoa lyc khong tiép xtc GOom: Bai 40: Luc la gi
- Hai thanh nam cham ; gia thi nghiém ;
- Mot vat béng sit nhe, budc vao soi day, treo trén gia thi nghiém. 05 bo
32 BO luc ké gém -loai 0 - 2,5, d6 chia 0,05 N; Bai 41: Biéu dién luc
-loai 0 - 5 N, do chia 0,1 N; 07 bo
Hogc Cam bién luc (01 céi)
33 B thiét bj thi nghiém do gian 16 xo Gom: Bai 42: Bién dang cua 10 xo
Luc ké 10 xo (0 - 5) N, 4 qua kim loai c6 khdi lugng (4x50) g.
Gia thang dtmg 6 thudce thing véi DCNN 1 mm. 05 bd
34 Hinh anh: Su tuong tac cua bé mit hai vt tao ra luc ma sat gilra chung 01 to Bai 44: Luc ma sat
35 B0 thiét bi chiing minh lyc can cua nudce Gom: Bai 45: Luc can cua nudc
Hop dung nudc dai t01 thiéu 500 mm, rong 200 mm, cao 150 mm; Xe
gin tdm can c6 co cau dé xe chuyen dong 6n dinh, luc ké co do phan 01 bo
giai t6i thiéu 0,02 N; Hodc xe gan tAm can co co cau dé xe chuyén dong
6n dinh va cam bién luc c6 do phan giai tdi thiéu 0,1 N.
36 Hinh anh M6 ta sy moc lan cia Mat Tro1 hﬁng ngay 01 to Bai 52: Chuyén dong nhin
thiy clia mit troi. Thién thé
37 Hinh anh Mot s6 hinh dang nhin thdy ctia Mt Tring 01 to Bai 53: Mit trang
38 Hinh anh Mo ta so luogc cAu tric ctia hé Mit Troi 01 to Bai 54: Hé mat troi
39 Hinh anh Minh hoa hé Mat Tro1 1a mot phén nho cua Ngan Ha 01 to Bai 55: Ngan ha




2. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/sdn choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong So Pham vi va ngi dung swr dung Ghi chu
luong
1 Phong thuc hanh Hoa sinh 1 Str dung day thuc hanh nhirng nd1 dung lién quan Hoa- Sinh.
2 Phong thuc hanh Ly 1 Str dung day thuc hanh nhirng ndi dung lién quan Vat ly.
3 San chot, bai tap 1 Str dung vao cac ndi dung lién quan dén hoat dong ngoai troi
II. Ké hoach day hoc?
1. Phan phéi chwong trinh KHTN 6: (Thuc hién 35 tuan hoc = 140 tiét)
STT Bai hoc So Yéu cdu can dat Nang luc
tiét sé phdt
trién
HOQC KY I (18 tuinx 4 = 72 tiét)
Chii dé: Mé dau vé khoa hoc tw nhién: 17 tiét gom (Mé dau 5% =7 tiét + Cac phép do 7% = 10 tiét)
— Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
— Trinh bay dugc vai tro cia Khoa hoc ty nhién trong cude séng I.ITCla
— Phan biét dugce cac linh vue Khoa hoc ty nhién dya vao dbi twong nghién ctru.
— Dua vao cac dac dlem dac trung, phan biét dugc vat song va vat khong song.
1 Bai 1: Gioi 5 Tich hop: Tim hiéu vé tdm quan trong ctia Khoa hoc tyr nhién trong viéc hiéu biét vé BDKH
thiéu vé KHTN va PCTT.
- Gi6i thiéu khai niém bién d6i khi hau, nguyén nhan va hau qua cia BDKH
- Trinh bay cac loai thién tai pho bién nhu lii Iut, bdo, va han han.
- Gioi  thitu cac  bién phap phong chbng va tGng pho co  ban
nhu x4y dung hé thong thoat nudc, to chic cac hoat dong chuin bi va ciru tro khan cap.
< . — Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh. 1.1TCla
Bai 2: An toan PR Lt LA , \ \
) rong phong 5 |- Phan b‘1¢t c}qu cac ki h1¢’u ce‘mh I?ao trong .phong th}IC haph. ‘
thue hanh —Poc va phan bi¢t dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh. 7 ,
j - Tich hop. Gioi thiéu cac linh vuc chu yéu cua khoa hoc ty nhién giup hiéu va gidai quyét cdac

2 péi voi td ghép mén hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén




van dé lién quan dén BDKH va PCTT.

- Héa hoc: Nghién ciru vé cdc phan ung héa hoc trong tw nhién, nhw sy hinh thanh khi nha
kinh va s axit hoa dai dwong, gip hiéu sdu hon vé nguyén nhdn va hdu qud ciia BDKH.

- Vat li: Tim hiéu vé moi lién hé gitka cac nguyén 1y vit i (nhw nang lwong, nhi¢t do, va su
chuyén déng ciia cdc khéi khi) véi cac hién twong thoi tiét va

khi hau.

- Sinh hoc: Kham pha anh hwong cua BDKH lén cac hé sinh thai va sw da dang sinh hoc.
Nghién curu cac bién phap bao vé cac loai va hé sinh thai dang

chiu tdc dong manh tir bién doi khi hdu

- Khoa hoc Trdi Pat: Nghién cuu cac hién twong dia chat va khi twong lién quan dén BDKH
va PCTT, nhuw su tan chay bang ¢ hai cuc, nuoc bién déng, bdo, lii lut, va han han.

Tich hop ning lyc so: Duyét, tim kiém va loc dir liéu, thong tin va noi dung s0; Péanh gia dir
liéu, thong tin va ndi dung s6; Quan ly dir liéu, thong tin va ndi dung so.

Tich hop nang luc sd: Tuong tac thong qua cong nghé s0; Chia sé thong tin va ndi dung thong
qua cong nghé so St dung cong nghé s6 dé thyc hién trach nhiém cong dan; Hop tac thong
qua cong nghé sb; Thyc hién quy tac Ung xu trén mang; Quan ly danh tinh s0.

Tich hop ning luc sé: Giai quyét cac van dé ky thuat; Xac dinh nhu cau _va giai phap cong
ngh¢; Su dung sang tao cong nghe s0; Xac dinh cac van dé can cai thién vé nang luc s6.

Tich hop ning lyc sb: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen Al); Sir dung Al c6 dao dirc va trach
nhiém; Panh gid cac cong cuy Al

Bai 3. St dung 1.1TCla
kinh lap — Biét cach sir dung kinh lip

Bai 4. St dung [.1TCla
kinh hién vi — Biét cach sir dung kinh hién vi

quang hoc

Bai 5. Po chiéu — Trinh bay dugc cach st dung mot $6 dung cu do thong thuong khi hoc tdp mon Khoahoc | 1.1TCla
dai tu nhién (cac dung cu do chiéu dai, thé tich ...). 1.2TCla
Bai 6. Po khbi — Trinh bay dugc cach sir dung mét sé dung cu do thong thudong khi hoc tdp mon Khoa hoc tir | 1.1TCla
lugng nhién (khéi luong). 1.2TCla

Tich hop nang luc $6: Duyét, tim kiém va loc dit liéu, thong tin va ndi dung s6; Danh gia dir
liéu, thong tin va nd1 dung s6; Quan ly dir liéu, thong tin va ndi dung so.*




Bai 7. Po thoi
gian

— Trinh bay duoc cach st dung mat $6 dung cu do thong thuong khi hoc tap mon Khoa hoc tu
nhién (cac dung cu do thoi gian...).

1.1TCla

Bai 8. Do nhiét
do

— Trinh bay dugc cach st dung mot $6 dung cu do thong thuong khi hoc tdp mon Khoa hoc tu
nhién (do nhiét do).

1.1TCla
1.2TCla

Chuwong I1. Chit quanh ta (5% =T7¢)

Bai 9. Su da
dang cua chat

— Néu duoc su da dang ctia chét (chat co & xung quanh chiing ta, trong cac vat thé ty nhién,
vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hiru sinh...).

— Néu dugce mot s tinh chat ciia chat (tinh chat vat 1i, tinh chat hod hoc).

- Tich hop: Tim hiéu vé cdc chat khi nha kinh nhuw CO», CH, va téc dong cua chung doi véi
hién twong bién doi khi hau.

Tich hop ning lyc so: Duyét, tim kiém va loc dir liéu, thong tin va noi dung s0; DPéanh gia dir
liéu, thong tin va ndi dung s6; Quan ly dir li¢u, thong tin va noi dung so.

Tich hop nang luc s6: Tuong tac thong qua cong nghé s6; Chia sé thong tin va ndi dung théng
qua cong nghé sb; Str dung cong nghé s6 dé thyc hién trach nhiém cong dan; Hop tac thong
qua cong nghé sb; Thuc hién quy tic ing xtr trén mang; Quan 1y danh tinh sb.

1.1TCla

10

Bai 10. Cac thé
cua chat va su
chuyén thé

— Trinh bay duoc mot s dic diém co ban ba thé (rdn; 16ng; khi) thong qua quan sat.

— Pua ra dugc mot s vi du vé mot s6 dic diém co ban ba thé cua chat.

— Néu dugc khai niém vé sy nong chay; su so1; su bay hoi; sy ngung ty, dong dac.

— Tién hanh duoc thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) cua chat.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay, dong dic; bay hoi,
ngung tu; soi.

- Tich hop: - Cung cdp théng tin co bdan cho hoc sinh vé bién doi khi hdu anh

hdng dén cdc thé ciia chat va méi truong:

+ S gia ting nhiét dd c6 thé lam tan chay cdc chdt ran nhw bdng & cdc cuwece va niii cao, dan
dén hién twong tan bang va nwée bién dang.

+ Bién doi khi hdu cé thé lam thay doi lwong mua va nhiét do, anh huong den luwong nuoc
trong cdc ho, song, va dai diong.

- Tim hiéu sw hinh thanh béng tai Bic Cwe, Nam Cwc va cdc nguyén nhan gdy ra hién tiwong
bdng tan. Sw dnh hwong cia hién twong bing tan ¢ Bac Cuec t6i khi hdu, t6i con nguwoi

- Gidi thich vé méi lién hé giita sw chuyén doi thé va cdc hién tuwong tw nhién do BDKH gdy

1.1TCla




ra, chang han nhw: Qud trinh bay hoi va sw tiang nhiét do toan

cau; hién twong bang tan va sy nong lén toan cau, hién tuwong swong gia va cdc dot lanh bat
thwong,... Phdn tich vai tro cua nudc trong cdc hién twong thién tai nhuw lii lut va han han.
Gidi thich sw thay doi trong thé ciia nwée

(nhu sy dong ddac va tan chay) anh huong dén cdc hién tirong nay.

- Phdt trién cdc dw an nghzen ciru vé sy thay doi trong cdc the ciia chdt do BPKH

11

Bai 11. Oxygen.

Khong khi

— Néu duoc mot sd tinh chit cua oxygen (trang thai, mau sic, tinh tan, ...).

— Néu duogc tim quan trong cua oxygen d6i voi sy séng, su chay va qua trinh dét nhién liéu.
— Néu duogc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon dioxit) khi
hiém, hoi nuéc).

— Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé x4c dinh thanh phan phan trim thé tich cta
oxygen trong khong khi.

— Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi d6i véi tu nhién.

— Trinh bay duoc su 6 nhiém khong khi: cac chat gay 6 nhidm, ngudn gay 6 nhiém khong
khi, biéu hién cta khong khi bi 6 nhiém.

— Néu duoc mot s6 bién phap bdo v¢ moi truong khong khi.

- Tich hop: Tim hiéu tam quan trong cia oxygen doi voi sy song, sw chdy va qud trinh dot
nhién liéu. Tim hiéu thanh phan cia khéng khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxide), khi hiém, hoi nwéc). Phan tich anh huong cua sy gia tang nong do COz va khi nha
kinh dén nong do oxygen trong khi quyen

- Tim hiéu téc dung ciia khi quyén Trdi Dat, ciia tang éz6n trong viéc giir on dinh nhiét do
ciia Trdi Pat. Tim hiéu vé sw 6 nhiém khong khi: cac chat gay 0 nhiém, nguon gady 6 nhiém
khéng khi, biéu hién ciia khéng khi bi 6 nhiém. Dé xudt mot sé bién phdp bao vé méi truong
khong khi

- Tim hiéu vé cdc gidi phdp dé giam thiéu 6 nhiém khong khi. chdang han nhi cdi thién cong
nghé dot chay, giam sir dung nhién liéu héa thach, va ting

cuong viéc tré‘ng cdy xanh.

- Gioi thi¢u cac cong nghé va phwong phap lam sach khong khi, nhu cdc bg loc khong khi
va cong nghé hdp thu khi 6 nhiém. 6 chire cdc hoat dong thirc tién dé do lwong va phdn tich
nong do khi trong khéng khi, va dé xudt cdc gidi phdp giam thiéu é nhiém. Gidi thiéu cdc
chién lugc bdo vé méi truong va cai thién chat luwong khong khi.

Tich hop ndng luc s6: Hiéu biét vé Al (trong d6 c¢6 Gen Al); Sir dung Al c6 dao dirc va trach
nhiém,; Panh gid cac cong cu Al

1.1TCla

Chuwong ITI. Mt s6 vat liéu, nguyén liéu, nhién liéu, lrong thuc - thwe pham thong dung (6% = 8t)




12

Bai 12. Mot sb
vat liéu

— Trinh bay dugc tinh chat va ung dung cia mdt s6 vat liéu.

— Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé& mot sb tinh chat cta mot sd vat liéu,

— Néu duoc cach str dung mét s6 vat liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén
ving.

- Tich hop: Tic dong cia BPKH dén vat liu xay dung: Bién d6i khi hau
anh hudéng dén d6 bén va tinh chét cua cac vat liéu xay dung. Gid1i thi¢u cac vat li¢u xay dung
va vat li¢u thong dung bén virng va than thién véi moi truong. Tim hiéu vé cac vat liéu c6 kha
nang chéng chiu tét trong cac dicu kién thién tai nhu béo, 1t lut va dong dat.

Gidi thidu cac vat liéu va cong nghé tiét kiém nang luong giup giam phat thai khi nha kinh
va lam giam tac dong cua BDKH. Dé xuit cach str dung mot sd nguyén liéu an toan, hiéu
quéa va bao dam su phat trién bén vimng.

Thuce hién du an nghién ctru vé cac vat liéu bén ving va cach chung gitp giam thiéu tac
dong cua BbKH

1.1TCla

13

Bai 13. Mot sd
nguyén li¢u

— Trinh bay duoc tinh chit va tng dung cua mét sd nguyén lidu.

— Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé& mot sb tinh chat ciia mot sb nguyén li¢u,

— Néu dugc cach st dung mot $6 nguyén li€u an toan, hi€u qua va bao dam sy phat trién bén
ving.

- Tich hop: Thiee hién dw dn nghién ciru vé cdc vat liéu bén viing va cdch chiing givip gidm
thiéu tdc déng ciia BDKH. Giéi thiéu vé cdc nguon ndng lwong tdi tao va loi ich cua vigc s
dung chiing trong vi¢c giam phat thai khi nha kinh va giam thiéu tdc dong cia BDKH..

Tich hop nang lic s6: Duyeét, tim kiém va loc dir liéu, thong tin va noi dung so; Pdanh gid dir
lieu, thong tin va noi dung 50, Quan ly dir liéu, thong tin va noi dung so.

1.1TCla

14

Bai 14. Mot sb
nhién liéu

— Trinh bay dugc tinh chit va ung dung ciia mot s6 nhién liéu.

— Pé xuét duge phuong an tim hiéu vé& mot s6 tinh chat cuia mot sb nhién lidu,

— Néu dugc céach st dung mot sb nhién liéu an toan, hiéu qua va bdo dam su phat trién bén
ving. ‘

- Tich hop: - Tim hiéu vé bién doi khi hdu c6 thé anh huéng dén nguon cung cap nguyén liéu.

- Giai thich cdch cac hién twong thién tai nhw lii lut, bdo, va han han co thé lam gian dogn
nguon cung cdp nguyén liéu, tir d6 anh huwéng dén san xudt va doi séng

- Gidi thi¢u vé cdch san xudt va sir dung nguyén liéu cé thé dan dén phat thai khi nha kinh.
Tim hleu vé méi lién hé giita 6 nhiém méi trwong do viéc sir dung nguyén lidu va sy gia tang
tan sudt va cuong do cua thién tai nhw bdo, lii lut.

- Pé xudt cdc gidi phdp bén viing trong viéc sit dung nguyén liéu Gidi thiéu vé cdc cong
nghé sach va nguyén lidu thay thé giip giam thiéu tic dong dén

1.1TCla




doi truong va bdo vé khi hdu

Bai 15. Mot sd — Trinh bay dugc tinh chat va Ung dung ctua mot s6 luong thyc, thuc pham 1.1TCla
lvong thuc thuc — Pé xuit dugc phuong an tim hleu vé mot s tinh chét cia mot sb luong thue, thyuce pham
pham — Néu dugce cach sir dung mot s6 an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trlen bén ving.
— Thu thap dit li¢u, phan tich, thdo luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh chat ciia mot
s6 vt liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc — thuc phém
15 - Tich hop: - Bién déi khi hdu anh hwong dén san xudt lwong thuec. Cdc hién tuwong thién tai
nhuw lii lut, bao, han han co thé pha huy mua mang va lam giam nguon cung cap thuc pham,
tir @6 dnh hweong dén an ninh lwong thye
-Tim hiéu vé méi lién hé giita bién doi khi hdu va chdt lwong thwcphcfm Dé xudt cdc gidi phdp
dé irng phé voi tac dong cua bién doi khi hdu dén san xudt thuc pham
- Gidi thiéu vé cdc céng nghé canh tac bén vieng givip gidm thiéu tac déng ciia bién déi khi
hdu.
Chwong IV. Hon hop. Tach chit ra khéi hén hop (4% = 6t)
Bai 16. Hon hop — Néu duoc khai niém hén hop, chat tinh khiét. 1.1TCla
cac chat — Thuye hién duogc thi nghiém dé biét dung moi, dung dich 1a gi; phan biét duoc dung méi va
dung dich.
— Phan biét dugc hdn hop déng nhét, hon hop khong dong nhat.
16 — Quan sat mot sb hién tuong trong thuc tién dé phan bi¢t dugc dung dich voi huyén phu,
nhil tuong.
— Nhan ra dugc mét sd khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung dich; céac
chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.
— Néu duoc cac yéu td anh hudong dén luong chat rin hoa tan trong nudc.
- Tich hop: Tim hiéu vé cdach bién doi khi hdu anh hudng dén chat lwong nude
Bai 17. Tach cac — Trinh bay duoc mot s cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop va tmg dung cta cac 1.1TCla
chét ra khoi hon cach tach do.
hop — Str dung duoc mot sé dung cu, thiét bj co ban dé tach chat ra khoi hdn hop bang cach loc,
co can, chiét.
17 — Chi ra duwoc mdi lién hé giita tinh chét vat 1i ciia mot sd chét thong thuong véi phuong phap

tach ching ra khoi hdn hop va ting dung ciia cac chat trong thyc tién.

- Tich hop: Gi6i thiéu cdch loc nuéc 6 nhiém sau thién tai, nhiwe i lut, bang cac phwong phdp
loc don gian nhu sur dung bo loc nuoc hoac hé théng loc thu cong.

Tién hanh cdc thi nghiém don gian dé thue hanh loc, lang, Iy tdm, va bay hoi, givip hoc sinh
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hiéu ro hon vé cdch cdc phiwrong phap nay hoat dong

Pé xudt cdc bién phdp dé bdo vé va duy tri chdt lwong nude trong béi canh bién doi khi hdu
va thién tai, nhw viéc sir dung cong nghé loc mede hién dai va cdc phwong phdp bdo vé nguon
nuoc

Chwong V. Té bao (6% = 8t)

Bai 18. Té bao — Néu duoc khai niém té bao, chirc ning cua té bao. I1.1TCla
don vi co ban — Néu dugc hinh dang va kich thude cua mot sO loai té bao.
clia su séng — Nhan biét duoc té bao 1a don vi cau tric cta sy song
Tich hop: - BDKH va thién tai co thé anh hwong dén té bao thuc vit va dong vat.
- BDKH anh huong dén sw phat trién va chirc nang cua té bao & thuc vt va dong vat.
- O nhiém méi treong tir cdc hoat déng ciia con ngueoi (nhw khi thdi, chat thai) anh huéng dén
18 1é bao \fd SI/?’C khoe cua Sl'l’lh, vat o
Tim hiéu vé cach ma cac té bao cua thuc vdt va dong vdt phan wng voi cac yéu to gay stress
tir thién tai nhw i lut, han han hodc 6 nhiém méi truong sau
thién tai.
BDKH c6 thé lam thay doi qud trinh trao déi chdt trong té bao, chang han nhu ting cwong hé
hdp té bao do nhiét @6 cao hodc giam hiéu sudt quang hop do dnh sang yéu va nong dg CO2
cao Phan tich tac dong cua cac thiéntai nhw lii lut hoac han han doi voi qua trinh trao doi
chdt & thue vit va dong vat
Bai 19. Cau tao, — Trinh bay duoc ciu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh: mang té | 1.1TCla
chic nang cac bao, chat té bao, nhan té bao); nhan biét dugc luc lap 14 bao quan thuc hién chirc ndng quang
19 |thanh phan té hop & cdy xanh.
bao. — Phan biét dugce té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuc, t& bao nhan so thong
qua quan sat hinh anh.
Bai 20. Sy 1on — Dua vao so d0, nhan biét dugc sy 16n 18n va sinh san cua té bao (tir 1 té bao — 2 té bao — | 1.1TCla
1én va phan chia 4 té bao... — n té bao).
20 | tébao — Néu dugc y nghia cua su lon lén va sinh san cia té bao.
Tich hop nang luc sé: Giai quyét cac van dé ky thuat; Xac dinh nhu cau _va giai phap cong
ngh¢; Str dung sang tao cong nghe s6; Xac dinh céc Van dé can cai thién vé ning luc sb.
Bai 21. Thuc — Thyc hanh quan sat té bao 16n biang mit thudng va té bao nhé dudi kinh lap va kinh hién 1.1TCla
71 hanh quan sat va vi quang hoc. 1.2TCla

phan biét mot s6
loai t€ bao

Tich hop ning lyc so: Duyg¢t, tim kiém va loc dir liéu, thong tin va noi dung s0; Péanh gia dir
li¢u, thong tin va ndi1 dung s6; Quan ly dir liéu, thong tin va ndi dung so.
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Tich hop ning lyc sb: Giai quyét cac van dé ky thuat; Xac dinh nhu cau va giai phap cong
nghé¢; Str dung sang tao cong nghe s6; Xac dinh cic vin dé can cai thién vé ning luc sd.

Chwong VI. Twr té bao dén co thé (5% =17t

Bai 22. Co thé — Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. 1.1TCla
22 | sinh vat B Léy duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuén, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc
vat, dong vat,...).
Bai 23. T6 chirc - Néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén mé, co quan, hé co quan va co thé (tir té biao dén | 1.1TCla
co thé té bao mo, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan dén co thé).
23 - Néu duoc céac khai niém mo, co quan, hé co quan, co thé. Léy duoc cac vi du minh hoa
- Tich hop: Céc yéu t6 méi truong nhw nhiét do va 6 nhiém cé thé anh huong dén cdac mé va
co quan
Bai 24. Thuc — Thuc hanh: I.ITCla
hanh Quan sat + Quan sat va vé duoc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);
24 | va md ta co thé + Quan sat va mo6 ta dugc cac co quan cAu tao cay xanh;
don bao, co thé + Quan sat mo hinh va mo ta duogc cAu tao co thé nguoi.
da bao
Chwong VII. Pa dang thé gi¢i song (27% = 38t)
Bai 25. Hé théng — Néu duoc su can thiét cua viée phan loai thé gidi séng. 1.1TCla
phan loai sinh — Phéan biét dugc cdc nhém phan loai tir nhé té1 16n theo trat tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh,
vat gibi.
— Nhén biét duoc nam gidi sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa cho mdi gidi.
- Tich hop: - Bién doi khi hdu c6 thé lam thay doi déic diém va phdn bé ciia cdc nhém sinh vdt.
25 Thién tai nhw bdo lii hodc han héan cé thé lam tan pha moi
trieong song cia cdc nhém sinh vat, dan dén sw thay doi trong cdu triic va chire ndng ciia cdc
nhom phan logi.
Bién doi khi héu anh hwong dén sw phan bé cia cdc lodi thue vt va sur thay doi trong cac hé
sinh thai thuc vat.
Bién d@6i khi hdu anh huéng dén sy phan bo va hanh vi ciia cdc lodi djng vit
26 Bai 26. Khoa — Nhén biét duoc cach xay dung khoa ludng phan ’ 1.1TCla
ludng phan -Thyc hanh xay dung duogc khoé ludng phan véi doi tugng sinh vat.
Bai 27. Vikhuan — M5 ta duoc hinh dang va ciu tao don gian cua vi khuan. 1.1TCla
27 — Nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan.

— Néu dugc mot so vai tro va rng dung virus va vi khuan trong thuc tién.
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— Néu duoc mot s6 bénh do virus va vi khuan gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va
chéng bénh do vi khuan gay ra.

— Van dung duoc hiéu biét vi khuan vao gidi thich mdt s6 hién

tuong trong thuc tién (vi du: vi sao thirc an dé 1au bi 61 thiu va khong nén an thirc an 61

thiu; ...).

- Tich hop: - Bién doi khi hdu c6 thé anh hwdng dén sw phdt trién va hoat dong ciia vi khudn.

- Mé ta tdc dong ciia thién tai nhw il lut va han hdn dén sy phdn bé va phdt trién ciia vi khuan.
Tim hiéu tac dong ciia BDKH va thién tai dén sirc khoe con nguoi va cong dong:

- Sw gia tang bénh tdt: Phdn tich cach bién doi khi hdu ¢ thé dan dén sw gia tang ciia mot sé
bénh do vi khudn.

- Su lay lan bénh tat: Giai thich cach bién doi khi hdu cé thé lam thay déi cach ma bénh tat
ldy lan.

- Tim hiéu tdc dong cua thién tai nhw lii lut va dong dat cé thé dan dén su phdat tan cua vi khudn
gdy bénh, ciing nhir dnh hieong dén kha ndng kiém soat dich bénh.

- Gidi thiéu cdc bién phdp phong chong bénh tdt do vi khudn gdy ra.

- Gidi thiéu cdc bién phdp gitip giam thiéu tac dong ciia bién doi khi hdu doi véi sikc khée cong
dong.

Thyc hién du an nghién cuu vé anh huwong cua bién doi khi hqu dén sw phat trién va lay lan
ciia vi khudn & dia phirong

Tich hop nang lec sé: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen AI); Sir dung AI ¢6 dao dirc va trdch
nhiém,; Panh gid cac cong cu Al

Bai 28. Thuc -Biét cach lam sira chua, ). STEM
hanh lam s@ra — TH quan sat va vé duoc hinh vi khuan quan sat dugc dudi kinh hién vi 1.1TCla
28 chua va quan sat 1.2TCla
vi khuan
Bai 29. Virus — M5 ta duoc hinh dang va ciu tao don gian cua virus
— Phan biét dugc virus va vi khuan (chua c6 ciu tao té bao va di co cau tao té bao).
— Néu duoc mot sd bénh do virus gy ra. Trinh bay duoc mot sd cach phong va chdng bénh
29 do virus gay ra.

— Néu dugc mot s6 vai tro va ung dung virus va vi khuan trong thyc tién.

- Tich hop: - Bién doi khi hdu cé thé anh huong dén sw phat trién va hoat dong cua virus.

- Mo ta tac dong cua thién tai nhw lii lut va han han dén sw phan bé va phat trién cua virus.
Tim hiéu tac déng cia BDKH va thién tai dén sirc khée con ngueoi va cong dong:
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- Sw gia tang bénh tGt: Phan tich cach bién doi khi hdu cé thé dan dén sy gia tang ciia mot
56 bénh do virus.

- Su ldy lan bénh tdt: Gidi thich cach bién doi khi hdu cé thé lam thay doi cdch ma bénh tdt
ldy lan.

- Tim hiéu tdc dong cua thién tai nhu lii lut va dong dat ¢é thé dan dén sur phdat tan cua virus
gdy bénh, ciing nhir anh hieong dén kha ndng kiém soat dich bénh.

- Gidi thiéu cdc bién phap phong chong bénh tdt do virus gay ra.

- Gidi thiéu cdc bién phdp givip giam thiéu tac déng ciia bién doi khi hdu déi véi sike khoe
cong dong.

Thuc hién du an nghién cuu vé anh hwong cua bién doi khi hdu dén su phat trién va lay lan
cua virus o dia phwo’ng

30

Bai 30. Nguyén
sinh vat

— Nhén biét duoc mot sé ddi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh anh, mau vat (vi
du: tring roi, tring dé giay, tring bién hinh, tao silic, tao luc don bao, ...).

— Dua vao hinh théi, néu dugc su da dang cia nguyén sinh vat.

— Néu duoc mot s bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh bay duoc cach phong va chéng
bénh do nguyén sinh vat gay ra.

- Tich hop: - Bién doi khi hdu c6 thé anh huéng dén sw phdn bé va sw phat trién ciia nguyén
sinh vat.

- Bién doi khi hdu c6 thé lam gia tang nguy co mdc cac bénh do nguyén sinh vat.

- Thién tai nhw lii lut co thé tao diéu kién cho nguyén sinh vit gdy bénh phdt trién va ldy lan.
- Pé xudt cdc bién phdp phong chong va kiém sodt bénh do nguyén sinh vt trong boi canh
bién doi khi héu.

- Hudng dan cdc bién phdp iing phé va chudn bi cho cdc tinh hudng thién tai dé giam thiéu
nguy co mdc bénh do nguyén sinh vat.

1.1TCla

HOQC KY II (17 tuan x 4 = 68 tiét)

31

Bai 31. Thuc
hanh Quan sat
nguyén sinh vat

— Thyc hanh quan sat va v& dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap hodc kinh hién vi.

1.1TCla

32

Bai 32. Nam

— Nhan biét duoc mot s6 dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau vat (nam don bao,
da bao. Mdt so dai di¢n phd bién: nam dam, nam tui, ...). Dua vao hinh thai, trinh bay duoc su
da dang ctia nam.

1.1TCla
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— Trinh bay duoc vai trd cia ndm trong tw nhién va trong thyc tién (ndm dugc trong lam
thire an, dung 1am thudc, ...).

— Néu dugce mot s6 bénh do ndm gy ra. Trinh bay dugc cach phong va chéng bénh do nim
gay ra.

— Van dung duoc hiéu biét vé ndm vao giai thich mot s6 hién tuong trong doi song.

- Tich hop: - Bién doi khi hdu dnh hwdng dén su phat trién va phan bo cia cdc lodi ndam.

- Bién doi khi hdu cé thé lam gia tang nguy co mac cdc bénh do nam.

- Thién tai nhu lii lut c6 thé tao diéu kién cho nam phat trlen va ldy lan. Lii lut ¢6 thé lam ting
dé am va tao diéu kién cho cac loai nam gdy bénh phat trién

nhanh chong. Pé xudt cdc bién phdp phong chéng va kiém sodt bénh do nam trong béi canh

bién doi khi hdu

33

Bai 33. Thuc
hanh quan sat
cac loai nam

— Thong qua thuc hanh, quan sat va v& duoc hinh nim (quan sat bang mat thudng hoic kinh
lup).

1.1TCla

34

Bai 34. Thyc vat

— Dua vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhém thyc vat: Thuc vat khong co
mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, c6 hat (Hat trén);
Thuc vat ¢ mach, cé hat, c6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay dugc vai trd cua thyc vat trong doi sdng va trong tu nhién: lam thyc pham, do
dung, bao vé méi trudng (tréng va bao vé cay xanh trong thanh phd, trong ciy giy ring, ...).

- Tich hop: Bién doi khi hdu anh hwong dén su da dang thuc vat.

- Bién doi khi hdu c6 thé lam thay déi cdc ving phdn bé thuc vit.

- Thién tai nhw bdo, lii lut ¢6 thé lam hw hai cdc hé sinh thdi thuc vat, lam mat di cdc lodi cdy
dac trung va anh huong dén sw phuc hoi ciia hé sinh thdi.

Néu vi du vé nhitng thay doi ciia cac quan thé sinh vt do BPKH va thién tai, nhi viéc tang
trweéng nhanh cia tao déc gdy ra hién twong "thiy triéu do" hay sw bién mdt ciia cdc lodi san
ho do hién twong axit hoa dai duong.

Thuec hién cdc dw an nghién cuu vé anh hwong cua bién doi khi hdu va thién tai dén su da dang
thuc vat. Tham gia vao cdc hoat dong bdo vé va phuc hoi thue vt tai dia phuong

Tich hop nang lec sé: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen AI); Sir dung AI ¢6 dao dirc va trdch
nhiém,; Danh gia cdac cong cu Al

1.1TCla

5.1TCla

35

Bai 35. Thuc
hanh quan sat va

— Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cac nhom thyc vat theo céac
ti€u chi phan loai da hoc.

1.1TCla
1.2TCla
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phan biét mot s6
nhom thuc vat

Bai 36. Dong
vat

— Phan biét dugc hai nhém dong vat khong xwong sdng va co xuwong song. Ly duoc vi du
minh hoa.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xuong sdng dira vao quan sat hinh anh hinh thai
(hoic miu vat, md hinh) cua chung (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan khép). Goi duoc
tén mot s6 con vat dién hinh.

—Nhén biét dugc cac nhom dong vat co xwong séng dua vao quan sat hinh anh hinh thai (hodc
mau vat, mo hinh) ciia chiing (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thii). Goi dugc tén mot s6 con vat
dién hinh.

36 — Néu duge mot s tac hai cia dong vat trong doi séng.
- Tich hop: - Bién doi khi hdu anh huong dén su da dang cua dong vat, BDKH co thé lam thay
d6i phan bé ciia cdc lodi ddng vit.
- Mo ta tac déng cua cdc thién tai nhue 1 lut, han hdn, va bdo dén su da dang dong vat. Thién
tai ¢6 thé lam mdt méi truong Song ciia déng vat, dan dén
nguy co tuyét ching hodc giam sé lwong ciia cdc loai Tim hiéu vé vai tro ciia cdac hé sinh thdi
da dang va phong phii trong viéc giam thiéu tac dong cua thién tai
Pé xuat cac bién phap cu thé dé bao vé da dang dong vt trong boi canh bién déi khi hdu,
Thiec hién cac dy an nghién curu vé tdc dong cua BDKH dén da dang sinh hoc o dia phuvong,
Bai 37. Thuc — Thuc hanh quan sét (hodc chup anh) va ké duoc tén mot sd dong vat quan sat dugc ngoai
hanh: Quan sat thién nhién.
37 Va} nhan biét mot Tich hop nang luc sb: Hiéu biét vé Al (trong do c6 Gen Al); St dung Al c6 dao duc va trach
sO nhom dong nhiém; Panh gia cac cong cu Al
vat ngoai thién
nhién
Bai 38. Da dang — Néu duogc vai tro ctia da dang sinh hoc trong ty nhién va trong thuc tién (lam thudc, lam 1.1TCla
sinh hoc thirc an, chd &, bao vé moi truong,...).
— Giai thich duge vi sao can bao vé da dang sinh hoc.
38 - Tich hop: - Bién d6i khi hdu lam thay déi méi truong song cua cdc lodi sinh vt, dan dén

giam sy da dang sinh hoc.

- Khi da dang sinh hoc giam, hé sinh thdi tro nén dé bi ton thwong hon trudc cdc tdac dong cua
bién doi khi hdu va thién tai.

- Tim hiéu vé cdch bado ton da dang sinh hoc c6 thé givip hé sinh thdi duy tri kha nang vmg phé
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VOi cdc tac dong cua bién doi khi hdu va thién tai

Pé xudt cdc bién phdp bdo ton va phuc hoi da dang sinh hoc trong béi canh bién doi khi hiu
va thién tai Thuc hién dy an nghién curu vé sur thay doi da dang sinh hoc trong béi canh bién
doi khi hdu va thién tai

Bai 39. Tim hiéu — Thyc hién dugc mot s phuong phéap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién: quan sat bang 1.1TCla
sinh vat ngoai mét thuong, kinh lap, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan. 1.2TCla
thién nhién — Nhan biét duoc vai tro cua sinh vat trong tu nhién (Vi du, cay bong mat, diéu hoa khi hau,
lam sach méi truong, lam thue an cho dong vat, ...).
39 — St dung dugc khod ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh vAt.
— Quan sat va phan biét duge mot sd nhom thue vat ngoai thién nhién.
— Chyp anh va lam dugc b suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat, dong vat co xuong
song, dong vat khong xuong song).
— Lam va trinh bay dugc bdo cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién
Chuwong VIII Luyec trong doi séng (11% = 15t)
Bai 40. Luc la gi — Lay duoc vi du dé ching to lyc 13 sy day hoidc su kéo. 1.1TCla
- Léy duoc vi du vé tac dung cua luc lam: thay ddi toe do, thay doi huodng chuyén dong, 1.2TCla
bién dang vat.
— Néu duogc: Luyc tiép xtic xuat hién khi vat (hoac dbi tuong) gy ra luc co su tiép xuc véi
vat (hodc d6i tuong) chiu tac dung cua luc; lay duogc vi du vé luc tiép xuc.
— Néu dugc: Lyc khong tlep xtc xuét hién khi vat (hodc dbi tuong) gay ra lyc khong co su tiép
xuc voi vat (hoac doi tuong) chiu tdc dung cua luc; léy duoc vi du vé luc khong tiép xuc.
- Tich hop: - Tim hiéu vé cac luc tw nhién, nhw luc gio trong bao, luc nuoc trong i lut, hoac
40 liee dia chat trong dong dat, gy ra cdc hién tiwong thién tai.

- Bién d6i khi hdu (BPKH) c6 thé lam tang cuong do cdc lyc thién nhién nhw gio bdo va séng
bién.

- Tim hiéu vé cdc bién phdp gidm thiéu tic ddng ciia cdc lyc tw nhién, chdang han nhie xdy dung
cdc bikc tuong chan séng, trong rieng phong hd, hay xdy

dung dé diéu dé ngan chan i lut

- Dé xudt cdc bién phdp thiét ké cong trinh dé chiu dung lwc gié manh va e nude trong li
lut.

- Tim hiéu cdch lam gidm thiéu tac dong ciia lrc kéo bang cdch thiét ké cong trinh ¢é kha ndng
chiu gio manh.
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- Tim hiéu vé cac cong trinh xay dung co kha nang chong chiu thién tai nho vao sw can bang
luc.

Bai 41. Biéu — Biéu dién dugc mot lyc bang mot miii tén ¢ diém dit tai vat chiu tac dung luc, co d 1.1TCla
41 dién luc ¢ 1on va theo hudng ciia sy kéo hogc day. ‘
— Do duogc luc bang lyc ké 10 xo, don vi 1a niu ton (Newton, ki hi¢u N) (khong yéu cau giai
thich nguyén li do).
47 Bai 42. Bién — Thyec hién thi nghiém chimg minh duoc d6 gidn cia 10 xo treo thang dtng ti 1& v6i khoi 1.1TCla
dang cua 10 xo lugng cua vat treo.
Bai 43. Trong — Néu duoc cac khai niém: khéi luong (s6 do lwong chat ciia mot vat), luc hip dan (luc hat | 1.1TCla
luong, luc hap giita cac vat co khoi lugng), trong lugng cua vat (9 16n luc hat cua Trai Dit tac dung 1én vat).
43 | dan - Tich hop: Tim hiéu vé khéi lwong va trong luong trong cac hién twong khi hdu: Su thay doi
trong khoi luwong cua cac vat thé ¢é thé anh huong dén cac hién tuwong thién tai nhw li lut, lo
dat, va bao
Bai 44. Luc ma — Néu duoc: Luc ma sat 1a luc tiép xtic xuat hién & bé mit tiép xuc gitra hai vat; khai niém 1.1TCla
sat vé luc ma sét truot; khai niém vé lyc ma sat nghi.
— St dung tranh, anh (hinh v&, hoc li¢u dién tir) dé néu dugce: Su tuong tac gitra bé mit cua
hai vat tao ra lyc ma sat gitra ching
44 — Néu duoc tac dung can tr¢ va tac dung thac day chuyén dong cua lyc ma sat.
— Lay duogc vi du vé mot s6 anh hudng cia lyc ma sat trong an toan giao thong dudng bo.
- Tich hop: Tim hiéu dnh hwéng ciia lyc ma sdt dén sw 6 nhiém méi truong. Céach giam nhe
sw anh hwéng d6. Tim hiéu anh hudng cia thoi tiét dén lwe ma sdt khi né cé ich tir dé tim
cdach khdc phuc
45 Bai 45. Luc can — Thuc hién dugc thi nghiém ching té vat chiu tac dung cua luc can khi chuyén dong trong | 1.1TCla
cua nudc nuoc (hoac khong khi).
Chuong IX. Nang lugng (7% = 10t)
Bai 46. Nang — T tranh anh (hinh v&, hodc hoc liéu dién tir) hién tuong trong khoa hoc hodc thuc té, 1ay 1.1TCla
lugng va su duoc vi du dé chung t6 nang luong dac trung cho kha nang tac dung luc.
46 truyén nang — Néu duoc: Vit liéu giai phong ning lugng, tao ra nhiét va anh sang khi bi dét chay goi 1a
luong nhién liu.

— Néu dugc su truyen nang lugng trong mot sO truong hop don gian trong thuc tién.
- Tich hop: Tim hiéu anh huéng ciia nguon nang lirong dén bién doi khi hdu
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va thién tai:

- Viéc su dung cdc ngudn nang lwong khdac nhau (nhw nhién liéu hoa thach, nang luong tai
tao) anh huong dén bién doi khi hdu.

- Tim hiéu nang lwong tw nhién (nhuw nang hrong cua gio, medc) anh huwong dén cdc hién twong
thién tai nhiwe bdo, lii lut, va & dat

47 | Bai 47. Mot s6 — Phan loai dugc nang luong theo tiéu chi. 1.1TCla
dang nang - Tich hop: - Nang lwong gi6 trong cdc con bdo c6 thé gdy ra thiét hai va anh hwéng dén co
luong so ha tdng.
- Néing lwong gié ¢6 thé dwge st dung dé tao ra ndng lwong dién va giam heong khi nha kinh.
- Sur dung nang lwong mat troi dé giam su phu thuoc vao nhién liéu hoa thach va giam lwong
khi nha kinh
48 | Bai 48. Su — Lay vi du ching to duoc: Ning luong c6 thé chuyén tir dang ndy sang dang khéc, tir vat I.ITCla
chuyén hoa nay sang vat khac.
nang luong — Néu dugc dinh luat bao toan niang luong va liy dugc vi du minh hoa.
- Tich hop: - Tim hiéu si chuyén héa nang leong lién quan dén BDKH:
+ Viéc swr dung nang luwong mat troi thay vi nhién liéu hoa thach giup giam khi nha kinh va
chong bién doi khi hdu.
+ Chuyén héa nang heong gié thanh dién nang gitip gidm phat thai khi nha kinh.
+ Viéc dot nhién liéu héa thach dé gidi phéng nang lwong héa hoc ¢é thé gdp phan lam ting
khi nha kinh
- Tim hiéu sy bién doi tir thé ndng thanh déng néng trong cdc hién tiwong nhuw i quét, lii ong
va nhitng anh hwong cua no toi con nguoi
49 | Bai 49. Nang — Néu duogc: Ning lugng hao phi ludn xuat hién khi ning luong duoc chuyén tir dang nay 1.1TCla
luong hao phi sang dang khdc, tir vit nay sang vat khac.
- Tich hop: Nang lwong hao phi luén xudt hién khi ndng lwong dwoc chuyén tir dang ndy sang
dang khac, tir vat nay sang vat khac
50 | Bai 50. Nang — L4y duoc vi du vé mét sb loai ning luong tai tao thong dung. 1.1TCla
lugng tai tao - Tich hop: - Nang luong tdi tao, nhw nang lwong mat troi va gio, khong phat thai khi nha kinh | 1 3TCla
trong qua trinh sur dung, giip giam sw gza ting hiéu iing nha kinh va lam. Tim hiéu cdach sir
dung nang lwong Mat Troi thay thé cho cdc dang nang lwong khdc lam gidm nhe sw 6 nhiém
méi truong ciing nhu tiét kiém dwoc nang luong.hdm qud trinh bién doi khi hdu
51 | Bai5l. Tiét — Pé xuat dugc bién phap dé tiét ki¢m nang lugng trong cac hoat dong hang ngay. I.ITCla

kiém nang

- Tich hop: - Pé xudt bién phdp dé tiét kiém nang lwong trong cdc hoat dong
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luong hang ngay.
- Thiee hién dw an tiét kiém ndng lwong tai triong hoc hodc trong cong dong, tir d6 ndng cao
Y thirc bao vé moi truong va giam thiéu khi thai carbon
- Gidi thiéu vé cdc nguon nang lirong bén vitng nhw nang lrong tdi tgo, va tam quan trong
ciia viéc chuyén doi sang sir dung cdc nguon nang lirong ndy dé giam thiéu rii ro thién tai
Chuong X. Trai dit va bau troi (7% = 10t)
52 | Bai 52. Chuyén| 2 |- Giai thich dwgc mét cach dinh tinh va so luoc: tir Trai Dat thay Mat Troi moc va lan hang | 1.1TCla
dong nhin thay ngay.
cia mat troi. — Néu duge Mt Troi va sao 1 cac thién thé phat sang; Mat Trang, cac hanh tinh va sao choi
Thién thé phan xa anh sang Mat Troi.
Tich hgp nang luc s6: Duyét, tim kiém va loc dit liéu, thong tin va ndi dung s6; Panh gia dir
liu, thong tin va ndi dung sb; Quan 1y dit liéu, thong tin va ndi dung sb.
53 |Bai 53. Mit|3 — Thiét ké mo hinh thuc té (hodc v& hinh) dé giai thich duoc mot sé hinh dang nhin thiy cua | STEM
trang Mit Trang trong Tuan Tring. 1.1TCla
54 | Bai 54. Hé mat| 3 |- Mo ta duge so luoc ciu trac cua hé Mit Troi, néu duoc cac hanh tinh cach Mit Troi cac | STEM
troi khoang cach khac nhau va c6 chu ki quay khéac nhau. 1.1TCla
L Tich hop: Tim hiéu vé cdc hién twong thién nhién nhw dong dat, niii lira, va séng than cé thé
bi anh hwéng boi sie thay déi trong Hé Mt Troi va cdch chiing ta ¢6 thé chudn bi dé vmg phé
VGi cdc thién tai ndy. Gi6i thiéu vé cach chuyén déng quay quanh truc ciia Trdi Dat va quanh
Mt Troi anh hudng dén
suwe phdn bé nhiét do va khi hdu trén toan cau.
55 | Bai55.Nganha | 2 | Sir dung tranh anh (hinh v& hodc hoc liéu dién tir) chi ra dugc hé Mat Troi 1a mot phan nho | 1.1TCla
cua Ngan Ha.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thirc Ghi chii
ddnh gid gian diém
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Gitra Hoc ky 1

90 phut

Tuén 9

- Nham nhin nhén lai két qua day tir dau hoc ki 1dén giira hoc ki 1.

- Panh gia duoc viée dat duogc muc tiéu vé kién thirc, nang Iy va pham
chét cua hoc sinh trong mon hoc. Gitp cho hoc sinh cung cb, mé rong
kién thirc da hoc.

\{iét trén gidy
Két hop TN- TL

Cudi Hoc ky 1

90 phut

Tuén 17

- Panh gia duoc viée dat dugc muc tiéu vé kién thire, ning lue va pham
chat ciia hoc sinh trong mén hoc. Gitip cho hoc sinh cing co mé& rong
kién thirc di hoc. Rat kinh nghiém, tao co s& dé hoc sinh tlep tuc hoc
sang nhitng phan méi, chuyén dé méi ¢ ki 2

Yiét trén gidy
Két hop TN- TL

Gitra Hoc ky 2

90 phut

Tuén 27

- Panh gia dugc muc ti€u vé kién thuc, nang luc va phém chét cta hoc
sinh trong mon hoc. Giup cho hoc sinh cling cb, mé rong kién thirc da
hoc. Rut kinh nghiém, tao co s¢ dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhirng
chuyén dé tiép theo.

Yiét trén gidy
Két hop TN- TL

Cubi Hoc ky 2

90 phut

Tuan 34

- Nhim nhin nhén lai két qua day, hoc ki 2

- Béanh gid dugc viéc dat dugc muc tiéu vé kién thirc, nang luc va phém
chat ctia hoc sinh trong mén hoc.

- Gitp cho hoc sinh cliing cd, mo rong kién thire da hoc.

\[iét trén gidy
Két hop TN- TL

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 06; S6 hoc sinh: 273; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): Khong

2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 11; Trinh d dao tao: Cao ding: 0 Dai hoc: 10; Trén dai hoc: 01
Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién 3: Tét: 11; Kha: 0.; Pat: 0; Chua dat:

KE HOACH DAY HQOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN KHOI LOP 7
(Nam hoc 2025 - 2026)

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co sé giao duc phd thong.
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3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Thiét bi day hoc So lwong Cdc bai thi Ghi chii
nghiém/thwc hanh

| |- Candiénta . 04 | Bail: Mé dau
- Dong ho do thoi gian hién so

2 |- Dong ho bam gidy, 6 t6 d6 chot, tam go phang dai 80cm. Dung cu TN do tc do 04 Bai 9. Po tdc do
bang dong ho do thoi gian hi¢n sO va cong quang dién, Bai 11: Thao luén vé
- Tranh: Thiét bi “bén téc d6”, Tranh mé ta anh hudng cua téc d6 trong an toan giao 01 anh huong cua toc do
thong. trong an toan giao
- Video anh hudng cia téc do trong an toan giao thong. 01 thong.

3 | B0 dung cu thi nghiém vé song am, B dung cu thi nghi¢m tao am thanh 04 Bai 12: Séng am
- L4 thép dan hoi 04
- Qua cau bac- Am thoa. 04
- TN truyén 4m trong mdi trudng nudc 04
Phan mém 3D mé phong cach 4m thanh truyén di trong cac mdi trudng khac nhau. 01

4 | - Thudce thép dan hoi 04 Bai 13: B§ to va do cao
- Qua cdu bac 04 ciia &m
- May phat 4m tan 04
- Video mo ta d6 cao va tan s6 4m thanh 01

5 |-Tam go nhan 04 Bai 14: Phan xa am,
- Tam XOp chéng 6 nhiém tiéng
- TAm g0 san sui on.

6 | BO dung cu thi nghiém thu nang lugng anh sang goém: Pin mat trdi ; bong dén led, 04 Bai 15: Nang luong
hodc quat gié mini, day ndi va gia ldp thanh b anh sang. Tia sang

ving toi

7 | Bo dung cu thi nghiém vé anh sang : Gom 04 Bai 16: Sy phan xa anh
- Nguon sang - gwong phang; - bang chia do; - dén chiéu ( cac tia sang song song) sang
Phan mém 3D mo phong su phan xa. 01

8 |- Tam kinh 04 Bai 17: Anh cua vt
- Guong phing qua guong phing
- Vit (ciy nén)
- Man hing
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9 | Bo dung cu thi nghiém vé nam cham vinh ciru gém : - Thanh nam cham (TBDC); 04 Bai 18:Nam cham
- Kim nam cham (c6 gia dd), son 2 cuc khac mau;
- Manh nhém moéng, kich thudc (80x80) mm;
- Thudc nhya det, dai 300 mm, d0 chia Imm:;
- La ban loai nho.
10 | - BO TN osterd 04 Bai 19: Tu truong
- B6 TN tir phd ctia nam cham
- Laban 01
- Tranh dnh:Minh hoa tir truong cta Trai Dat 01
- Phin mém 3D mé phong tir trudng Trai Dat 01
- Phan mém 3D tir pho, dudng st tir clia nam cham
11 | Bo dung cu ché tao nam cham gém: 04 Bai 20: Ché tao nam
- Day ddng; Ong nhua; Ngudn dién; Pinh sit cham dién don gian
12 | Bo dung cu TN: Gid thi nghiém, bang dinh den, nuéc 4m, dén con, con 90°, dd iodine 05 Bai 24: TH Chung
cay khoai lang minh quang hop ¢ cay
xanh

13 | B dung cu TN : Dia petri, coc thily tinh, bong y té, gidy tham, nudc voi trong hat 05 Bai 27: TH Ho hap &

dau xanh, dau do, thuc vat

14 | - Dung cu TN: Cdc thuy tinh, kinh lap, tai nilong, cdy can tdy, hoic hoa hong, nuéc 05 Bai 32: TH Ching

pha mau. minh than van chuyén
nudce va la thoat hoi
nuoc.

15 | Video cam ung cua sinh vat, tap tinh ¢ dong vat 01 Bai 33: Cam ng cua
sinh vat, tap tinh ¢
dong vat

16 |- Hinh anh vé cac ng dung vé hién twong cam tng & cdy xanh; video vé mét sb tap 05 Bai 35: TH Cam tGng ¢

tinh & dong vat (tap tinh kiém an, danh dau linh tho, chim soc con non, ...) sinh vat
- Chau tréng cay canh/khay nhua; dat/cat tr@)ng cay; que tre hoac g5 nhéd; chau hoac
chai nhya da qua str dung; nudc; hop carton
- Video cam urng ¢ thuc vat, dong vat.
17 | Video vong doi phat trién ciia dong vat 01 Bai 36: Khai quat vé sy

sinh truéng va phat
trién ¢ sinh vat.
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18 |- Chuén bi dung cu: Chai nhya, dét, binh tuéi nuée, dao hoic kéo, thude do.

- Hat dau (Pau xanh, dau tuong,...), hat ng6 hoac lac...

- May chiéu; Video tranh anh vé qua trinh sinh tru’O'ng va phat trién & mot sb loai
dong vat: mudi; buém; éch dong, ca; ga; lon;...

05

vat.

Bai 38: TH: Quan sat,
mo ta su sinh truéng va
phat trién & mot so sinh

2. Phong hoc bé mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

STT Tén phong So Pham vi va ngi dung swr dung Ghi chu
luong
1 Phong thuc hanh Hoa sinh 1 Str dung day thuc hanh nhitng ndi dung li€én quan Hoa- Sinh.
2 Phong thuc hanh Ly 1 Str dung day thuc hanh nhitng ndi dung lién quan Vat ly.
3 San choi, bai tap 1 St dung vao cic ndi dung lién quan dén hoat dong ngoai troi
I. Ké hoach day hoc*
1. Phan phéi chwong trinh KHTN 7 (35 tuén x 4 = 140 tiét)
ST Bai hoc/chu dé S6 tiét Yéu ciu cin dat Ghichi | Ning luc
T @ 2) 3) 4) s6 phat
trién
HOQC KY I (18 tuiin x 4 = 72 tiét)
1 | Bai 1: Phuong phap va ki 4 - Trinh bay va van dung duoc mot sé phwong phap va ki nang trong hoc 1.1.TC1b
nang hoc tap mon Khoa tap mon Khoa hoc tu nhién
hoc tu nhién - Str dung dugc mot sb dung cu do trong mon KHTN 7
- Lam duoc bao cdo, thuyét trinh. 3.1.TCla
Chuong I: Nguyén tir - So' lwge vé bang tuiin hoan cac nguyén t6 héa hoc (11% = 15t)
2 | Bai 2: Nguyén tu 3 - Trinh bay duoc mo hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (m6 hinh | Tich hop | 1.1.TCla
sap xép electron trong cac 16p electron & vo nguyén tir) BBbKH va
- Néu duoc khdi luong ctia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don | PCTT

vi khéi luong nguyen tur).
Tich hop nang lic sé: Gidi quyét cdc van dé kj thudt; Xdc dinh nhu cau

4 Pébi voi td ghép mén hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén
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va gidi phdp cong nghé; Swr dung sang tao cong nghé so; Xac dinh cdac
van de can cai thién vé nang luc so.

Bai 3: Nguyén t6 hoa hoc

- Trinh bay dugc khai niém vé nguyén td hoa hoc va ki hiéu hoa hoc.

- Viét duoc ki hiéu héa hoc va doc duoc tén cua 20 nguyén td dau tién.
Tich hop nang liec s6: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen Al); Sk dung Al
co dao dirc va trach nhiém; Panh gia cac cong cu Al

Tich hop
BDKH va
PCTT

1.1.TCla
3.1.TClb

Bai 4: So lugc vé bang
tuan hoan cac nguyén t6
hoa hoc

- Néu dugc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa
hoc.

- M6 ta duoc cu tao bang tuan hoan gém 0, nhom, chu ki.

- Sir dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén té kim loai,
phi kim, khi hiém.

Tich hop
BDKH va
PCTT

1.1.TC1b
2.1.TCla
3.1.TC1b

Chwong II: Phén tir - Lién két hoa hoc (9% = 13t)

Bai 5: Ph@n tir - Don chat
— Hop chat

4

- Néu duoc khai niém don chit, hop chat va phan tu.
- Pua ra dugc moét s6 vi du vé don chat va hop chat.
- Tinh duogc khoi lugng phan tir theo don vi amu.

Tich hop
BDKH va
PCTT

1.1.TCla

Bai 6: Gidi thiéu vé lién
két hoa hoc

- Néu duge mo hinh sip xép cac electron trong vo nguyén tir cia mot
s6 nguyén t6 khi hiém.

- Néu dugc sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyen tac dung
chung electron dé tao ra 16p electron ngoai cung gidng nguyén tir
nguyén té khi hiém. Ap dung duoc cho cac phan tir don gian nhu H2,
CI2, NH3, H20, CO2, N2..

- Néu dugc su hinh thanh hen két ion theo nguyén tac cho va nhéan
electron de tao ra ion co 16p electron ngoai cung gidng nguyén tir
nguyén to khi hiém. Ap dung cho cic phan tir don gian nhu NaCl,
MgO...

- Chi ra dugc su khac nhau vé mot sd tinh chit cua hop chét ion va hop
chat cong hoa tri.

1.1.TC1b

Bai 7: Hoa tri va cong
thirc hoa hoc

— Trinh bay dugc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa tr1). Cach
viét cong thirc hoa hoc.

— Néu duoc mdi lién hé gitra hoa tri ctia nguyén té véi cong thirc hod
hoc.

— Viét duoc cong thirc hod hoc ctia mot sb chat va hop chit don gian
thong dung.

1.1.TCla
2.1.TCla
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— Tinh duoc phan trim (%) nguyén to trong hop chat khi biét cong
thirc hod hoc ctia hop chit.

— Xac dinh dugc cong thirc hod hoc cua hop chét dya vao phén tram (%)
nguyén td va khéi luong phan ti.

Chwong I1I: Toc do (8%=11 tiét)

Bai 8. Toc d6 chuyén
dong

— Néu duoc y nghia vat li cia tde d0, xac dinh duge toc dod qua quang
duong vat di dugc trong khoang thoi gian tuong tmg, tbc d6 = quing
duong vat di/thoi gian di quang duong do.

— Liét ké dugc mét sd don vi do tde do thuong dung.

Tich hop ndng luc so: Twong tdc théng qua cong ngh¢ s6; Chia sé
thong tin va ngi dung thong qua cong nghé so; Sir dung cong ngh¢é Sd
dé thiee hién trach nhi¢m cong ddn; Hop tdc thong qua cong ngh¢ S0;
Thue hién quy tdc ing xir trén mang; Qudn Iy danh tinh so.

1.1.TCla

Bai 9. Po téc d6

— MO ta dugce so luge cach do téc do bang dong hd bam gidy va cong
quang di¢n trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban toc
do” trong kiém tra toc d0 cac phuong tién giao thong.

1.1.TC1b

10

Bai 10. P6 thi quing
duong — Thoi gian

— V& dugc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong thang.
— Tur d6 thi quang duong — thoi gian cho trudce, tim duge quang
duong vat di (hodc toc dg, hay thoi gian chuyén dong cia vat).

3.1.TC1a

11

Bai 11. Thao luan vé 4nh
hudng cua toc do trong an
toan giao thong

— Dya vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tr) thao luén dé néu duogc anh
huong cia toc do trong an toan giao thong.

-Tim hiéu vé toc do di chuyen cta cac hién tuong thoi tiét cuc doan
nhu bio, 16¢ xo4y, song than, va cach tbc do nay anh hudng dén su
pha huy va mirc d6 nghiém trong cua thién tai.

- Tim hiéu va dé xuat cac bién phap giam thleu tac dong cua thién tai
thong qua viéc nang cao kha nang du bao tbc do va cai thién hé thong
canh bao.

Tich hop nang lyc $6: Duyét, tim kiém va loc dit liéu, thong tin va ngi
dung so; Pdanh gid dir liéu, thong tin va ndi dung sé; Quan 1y div liéu,
thong tin va néi dung so.

Tich hop
BDKH va
PCTT

1.1.TC1b

1.1.TCla

Chuwong IV: Am thanh (7% =10 tiét)

12 | Bai 12. Song &m

(8]

| — Thuc hién thi nghiém tao séng am (nhu gy dan, gd vao thanh kim

2.4.TCla
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loai,...) dé ching t6 dugc song am co thé truyén duogc trong chat ran,
long, khi.
— Giai thich duogc su truyén song am trong khong khi.

13

Bai 13. b6 to va dd cao
cua am

— T hinh anh hodc d6 thi x4c dinh duoc bién d6 va tan s6 song am.

— Néu duoc don vi ciia tan s0 13 hertz (ki hiéu 1a Hz).

— Néu duogc sy lién quan cua dg to cia &m vai bién do am.

— Str dung nhac cu (hodc hoc li€u di¢n tir, dao dong ki) chung to duoc
dd cao ctia Am c6 lién hé véi tan sb6 Am.

- Tim hiéu vé cach 4m thanh c6 thé bi anh hudng bdi cac hién tuong
thoi tiét cuc doan nhu bao, 16¢ X04y, va mua 1on.

- Tim hiéu vé cac hé théng canh bao 4m thanh duoc sir dung dé phat
hién va canh bao trudc cac hién tugng thién tai nhu song than, bio, va
1t lut. - Tim hiéu cach st dung cac didc trung vat li ctia &m dé x4c dinh,
du doan song than, dong dat.

Tich hop
BDKH va
PCTT

1.1.TC1b

14

Bai 14. Phan xa am,
chong 6 nhiém ti€ng 6n

— Lay duoc vi dy vé vat phan xa am tbt, vat phan xa am kém.

— Giai thich duge mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té
vé séng am; dé xuit dugc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh
hudng dén sirc khoé.

3.1.TC1b

Chuong V. Anh sang (6% = 8 tiét)

15

Bai 15. Nang lugng anh
sang. Tia sang, vung toi

— Thyec hién thi nghiém thu dugc ning lugng anh sang; tir do, néu
dugc anh sang la mot dang cua nang lugng.

— Thuyc hién thi nghi¢m tao ra dugc mo hinh tia sang bé“mg mot chum
sang hep song song.

— V& dugc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving toi do
ngudn sang hep.

3.1.TCla

3.1.TCla

5.3.TC1a

16

Bai 16. Sy phan xa anh
sang

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

— V& duoc hinh biéu dién va néu duogc cac khai niém: tia sang t6i, tia
sang phan xa, phap tuyén, goc tdi, goc phan xa, mat phang tdi, anh.

— Thyc hién dugc thi nghi¢m rat ra dinh luét va phat biéu duge ndi dung
cua dinh luat phan xa anh sang

- Tim hiéu vé cach céc hién tuong thién tai nhu bao, mua 16n va khoi tir
chay rimg anh huéng dén su truyén va phan tan anh sang.

- Tim hiéu vé& cach bién ddi khi hau c6 thé anh hudng dén su phan phdi

Tich hop
BDKH va
PCTT

5.3.TC1a

1.1.TC1b

2.2.TCla
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anh sang trén Trai Dat.

- Tim hiéu cac khi nha kinh anh huéng dén su phan tan anh sang va
nhiét do trén Trai DAt.

-Tim hiéu céch st dung ning luong Mit Troi thay thé cho cac dang
nang lwong khac 1am giam nhe sy 6 nhiém méi trudng ciing nhu tiét
kiém dugc nang luong.

17 | Bai 17. Anh cua vét qua — Néu dugc tinh chit anh cua vat qua guong phang - Dung dugc anh 1.1.TC1b
guong phang clia mot vat tao boi gwong phang. 5.3.TCla
— Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot sé truong hop 5.3.TC1b
don gian.
| Chuong VI: Tir (7% =10 tiét) (11 tiét)
18 — Tién hanh thi nghiém dé néu dugc: 1.1.TC1b
Bai 18. Nam cham + Tac dung ctia nam cham dén cac vat liéu khac nhau; 3.1.TC1a
' + Su dinh hudng ctia thanh nam cham (kim nam cham).
— Xéc dinh duoc cuc Bic va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.
HOQC KY II (17 tuin x 4 = 68 tiét)
19 Néu duoc vung khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan | Tich hop 1.1.TC1b
mang dong dién), ma vat liéu co tinh chét tir dat trong n6 chiu tac dung | BDKH va
luc tur, dugc goi la tir truong. PCTT
— Néu duogc khai niém tur phé va tao duoc tu phé b?mg mat sit va nam
cham.
— Néu dugc khai ni¢m duong suc tir va vé dugc dudng stc tir quanh
mot thanh nam cham. Dya vao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc)
Bai 19. Tir trudng khang dinh duoc Trai Dat co tir truong. L1TC1h

— Néu duoge cuc Béc dia tir va cuc Béc dia li khong trung nhau.

— Sur dung la ban dé tim duoc huéng dia 1i.

- Tim hiéu sy anh hudng cia tir truong ngoai dén tir truong Trai Dat.

- Tim hiéu v& bio tir (nguyén nhan gy ra bio tir, cac dic diém cua bio
tir, anh hudng cua béo tur) tir d6 tim cac phuong an phong, chong

- Tim hiéu vé cac thiét bi va cong nghé st dung tinh cht tir &é canh bao
va ung pho voi thién tai.
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20 ‘s X — Ché tao duoc nam cham dién don gian va 1am thay d6i duoc tir truong 1.1.TC1b
Bai 20. Ché tao nam N P T
A ain ) cua no bang thay doi dong dién.
cham di¢n don gian
| Chuong VIII: Cim g & sinh vat (3%= 4,2t) (5 tiét
21 | Bai 21 : Khai quat vé trao Phat biéu dugc khai ni€m trao doéi chat va chuyén hod nang luong. -
do6i chat va chuyén hoa Neéu duoc vai tro trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé
nang luong
22 | Bai 22 : Quang hop ¢ Mo ta dugc mdt cach tong quat qua trinh quang hop ¢ té bao 1a cay: 1.3.TC1a
thuc vat. Néu dugc vai tro la cay vdi chirc nang quang hop. Néu duoc khai
niém, nguyén li¢u, san pham ctiia quang hop. Tién hanh dugc thi
nghiém chimg minh quang hop ¢ cay xanh. - Viét dugc phuong trinh
quang hop (dang chir). V& dugc so db dién ta quang hop diénra o la
cay, qua dé néu dugc quan hé glua trao doi chat va chuyén hod ning
luong. - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia
thuc tiévn cua viéc trqéng va bao vé€ cay xanh. 7 ’
Tim hiéu vé bién doi khi hdu anh huong dén qua trinh trao doi chat
cua sinh vat.
23 | Bai 23 : Mot s0 yéu to - - Mo ta dugc mot cach tong quat qua trinh quang hop 6 t€ bao la 2.6.TC1c
anh huong dén quang hop cdy. 1.1.TC1b
- Néu duogc vai tro 14 cay véi chitc nang quang hop. Néu dugc khai
niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop. 5.3.TCla
- Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chir). V& duoc so dd dién
, X n 1 A LA A in 1.1.TC1a
ta quang hop dién ra ¢ 14 cdy, qua d6 néu dugc quan hé gitta trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong. L1TC1h
~  Van dung hiéu biét vé& quang hop dé giai thich duoc y nghia thuc o
tién cua viée tréng vabao v¢ cay xanh.
24 | Bai 24 : Thuc hanh ching — Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh quang hop ¢ cay xanh. 3.1.TC1a
minh quang hop & cay
xanh.
25 | Bai 25 : Ho hap té bao. — Mo ta duoc mot cach tong quét qua trinh ho hap ¢ té bao (& thuc vat 1.1.TC1b

va dong vat)

29




— Néu duoc khai niém; viét duoc phuong trinh ho hép dang chir thé
hién hai chiéu tong hop va phan giai.

26

Bai 26: Mot s6 yéu t6 anh
huong dén ho hap t€ bao.

-Néu duoc mét s6 yéu td chii yéu anh hudng dén quang hop, ho hap té
bao.

— Néu duoc mot s van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thuc tién
(vi du: bao quan hat can phoi kho,...)

3.1.TC1la

27

Bai 27: Thyc hanh ho hap
O thuc vat.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hip té bao & thuc vat thong qua sy
ndy mam cua hat.

2.2.TCla

28

Bai 28: Trao ddi khi &
sinh vat

Néu duoc khai niém “Trao doi khi” ¢ sinh vat
Tim hiéu vé bién doi khi hdu anh huong dén qua trinh trao doi chat
cua sinh vat.

1.1.TC1b
2.2.TCla

29

Bai 29: Vai tro cua nudc
va chat dinh dudng ¢ thuc
vat.

-Néu duoc vai trd ciia nude va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh
vat.

— Dya vao so dd (hodc md hinh) néu dugc thanh phan hoa hoc va cu
trtic, tinh chat ctia nude.

~ Mo ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, 1iy duoc
vi du ¢ thuc vat va dong vat, cu thé:

+ Dura vao so d6 don gian mé ta duoc con dudng hap thu, van chuyén
nude va khoang cua ciy tir moi trudng ngodi vao mién 1ong hat, vao
1é, 1én than cdy va I4 cay;

+ Duya vao so do, hinh anh, phan bi¢t dugc su van chuyén céc chat
trong mach gb tir r& 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan
trong mach ray (dong di xuéng);

— Néu dugrc vai tro thoat hoi nude ¢ 1a va hoat dong dong, mo khi
khong trong qua trinh thoat hoi nuée.

2.2.TCla

2.2.TCla

1.1.TC1b

1.1.TCla

30

Bai 30: Trao d6i nudc va
chat dinh dudng ¢ thuc
vat

- Sir dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong
cua la.

— Dua vao hinh v& m6 ta duoc ciu tao khi khéng, néu duogc chirc nang
ctia khi khong.

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chét va chuyén ho4 nang
luong & thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon
phan hop li cho cay)

Tich hop

2.2.TCla

2.2.TCla
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Tim hiéu cdc hién twong thién tai nhw lii lut va han hén anh hwong
dén qud trinh trao déi chat cia sinh vit.

Tim hiéu vé cdc sinh vt thich nghi véi sw thay doi ciia méi truong do
bién doi khi hdu va thién tai.

1.1.TCla

31

Bai 31: Trao ddi nudc va
chat dinh dudng & dong
vat

_ Dya vao so dd khai quat mé ta dugc con dudng di cua khi qua céac
co quan cua hé ho hap & dong vat (vi du & nguoi)

- Trinh bay duoc con duong trao d6i nude va nhu cau sir dung nuée &
dong vat (1iy vi du & ngudi);

— Dua vao so d khai quat (hoac mo hinh, tranh anh, hoc li€u dién tir)
mo ta dugce con dudng thu nhan va tiéu hod thirc n trong dng tiéu hod
¢ dong vat (dai dién & nguoi);

— Mb ta duoc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong qua
quan sat tranh, anh, moé hinh, hoc li€u dién tr), léy vi du cu thé & hai
vong tuan hoan & ngudi.

Tim hiéu cdac hién twong thién tai nhw li lut va han han anh huong
dén qud trinh trao doi chat cia sinh vit.

Tim hiéu vé cdc sinh vt thich nghi véi sw thay déi ciia méi trieong do
bién doi khi hdu va thién tai.

Tich hop
3.1.TC1la

32

Bai 32: Thuc hanh:
Chung minh than van
chuyén nuée va 1a thoat
hoi nudc.

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van chuyén nudc va la
thoat hot nude.

- Néu dugc mét sd yéu té chit yéu anh hudéng dén trao doi nude va cac
chét dinh dudng ¢ thuc vat

3.1.TC1la

33

Bai 33: Cam tng & sinh

vat va tap tinh & dong vat.

— Phét biéu dugc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy duoc vi du vé céac
hién tugng cam ung & sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).

— Néu duoc vai tro cam tng dbi véi sinh vat

— Phét biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; 1dy duoc vi du minh
hoa.

— Néu duoc vai tro ctia tap tinh ddi voi dong vat.

-Tim hiéu cdc dong cua BDKH dén cam ung o thyc vat.

-Tim hiéu cdc dong cia BDKH dén cam img & dong vit.

- Tim hiéu va dé xudt cdc giai phdp cu thé gip sinh vt thich nghi véi
cdc thay déi do BDKH.

Tich hop
1.1.TC1a

1.2.TC1b
1.1.TC1la

5.1.TC1la
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34 | Bai 34: Van dung hién — Van dyung dugc céc kién thirc cam tng vao giai thich mét s6 hién 1.1.TCla
tuong cam Gng O sinh vat tuong trong thyec tién.
vao thuc tién _ Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duogc két qua quan sat 1.2.TC1b

mét sb tap tinh ctiia dong vat.
1.2TC1b
5.1.TCla

35 | Bai 35: Thuc hanh: Cam - Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chirng minh tinh cam g & 2.3.TC1,2,
ung & sinh vat thue vat (vi du hudng sang, huéng nude, hudng tiép xic). 3,4,5,5

| Chlr(mg IX: Sinh trwéng va phat trién & sinh vit (5%=T7t)

36 | Bai 36: Khai quat vé sinh - Phat bleu dugc khai niém sinh truong va phat trién & sinh vat. Néu Tich hop
trudng va phat trién & duoc mdi quan hé giira sinh truong va phat trién. 1.1.TCla
sinh vat — Néu dugc cac nhan to chii yéu anh huong dén sinh trudng va phat

trién cua sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

-Tim hiéu cdc dong ciia BDKH dén sinh truéng va phdt trién &
thie v, , : 1.3.TC1b
-Tim hiéu cdac dong cua BDKH dén sinh truong va phat trién o
dong vat.

- Tim hiéu va dé xudt cdc bién phdp givip cdc lodi sinh vt duy tri sw sinh
triweéng va phdt trién 6n dinh trong boi canh BDKH.

Tich hop nang e s6: Twong tac thong qua cong ngh¢ s6; Chia sé thong
tin va ngi dung thong qua cong nghé so; Su dung cong nghé 6 dé thire
hi¢n trach nhiém cong dan; Hop tac thong qua cong nghé so; Thure hién
quy tdc g xir trén mang; Quan ly danh tinh so.

37 | Bai 37: Ung dung sinh _ Trinh bay dugc mot s6 ing dung sinh trudng va phat trién trong thuc 1.1.TC1a
truong va phat trién o tién (vi du diéu hoa sinh truéng va phét trién & sinh vat bang st dung
sinh vat vao thuc tién chat kinh thich hoic diéu khién yéu t6 moi truong).

5.1.TCla

38 | Bai 38: Thuc hanh: Quan _ Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh cay c6 sy sinh trudng. 2.3.TC1,2,

sat, mo ta su sinh truong — Thyc hanh quan sat va mé ta dugc su sinh trudng, phat trién & mot sb 3,4,5,5

va phat trién & mot so6 sinh
vat.

dong vat.
- Van dung dugc nhitng hi€u biét ve€ sinh trudng va phat trién sinh vat
giai thich mét s6 hién tuong thuc tién (ti€u di€t muoi ¢ giai doan au

32




trung, phong trir sdu bénh, chan nuoi)
— Thuc hanh quan sat va mo ta dugc su sinh truong, phat trién & mot so6
dong vat.

Chuwong X: Sinh sdn é sinh vat (7%=10t)

39

Bai 39: Sinh san vo tinh ¢
sinh vat

- Phaét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat

— Duya vao hinh anh hodc mau vat, phan biét duoc cac hinh thirc sinh
san sinh dudng ¢ thyc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

- Dva vao hinh anh, phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh &
dong vat. Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc vai trd cua sinh san vo tinh trong thyec tién.

— Trinh bay duoc cic tmg dung ctia sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan
gidng vo tinh cdy nudi cdy mo)

-Tim hiéu cdc dong cua BDKH dén sinh san cia sinh vit: Su thay
doi clia cac yéu 16: Nhiét do, moi truong Séng, luc lut, han han, chay
rung...

-Tim hiéu vé nhitng loai thuc vat hodac dong vat co thoi gian sinh san
thay déi do BDKH.

- Tim hiéu vé mét sé lodi dong thwe vit c6 nguy co tuyét ching
do mdt méi truong sinh san, tir d6 dé xudt cdc bién phdp bdo ton hodc
thich nghi.

1.1.TC1a

3.1.TC1la

40

Bai 40: Sinh san htru tinh
O sinh vat

- Néu duogc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc
sinh san vo tinh va sinh san htru tinh.

— Duya vao so dd mé ta dugc qua trinh sinh sdn hitu tinh & thyc vat:
+ Mo ta dugc cac bo phan cua hoa ludng tinh, phan biét véi hoa don
tinh.

+ Mo ta duoc thu phén; thu tinh va 16n 1én cua qua.

— Dya véo so do (hodc hinh anh) mé ta duoc khai quat qué trinh sinh
san hiru tinh & dong vat (1ay vi du & dong vét dé con va dé tring).

— Néu duoc vai tro cta sinh san hitu tinh va mot s Gmg dung trong
thuc tién.

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién
doi sdng va chan nudi (thu phan nhén tao, diéu khién sb con, gidi

1.1.TCla

1.1.TCla

1.1.TC1d
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tinh). Giai thich duoc vi sao phai bao v¢ mot s6 loai con trung thy
phén cho cay.
41 | Bai 41: Mot s6 yéu t6 anh 3 ~ Néu dugc mot sb yéu td anh huong dén sinh san & sinh vat va diéu 1.1.TC1a
huong va diéu hoa, diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat
khién sinh san & sinh vat 1.1.TC1a
1.1.TC1d
42 | Bai 42: Co thé sinh vat [a 1 _ Dua vao so dd mbi quan hé giita té bao voi co thé va moi truong (té 5.3.TCla
mot thé thong nhat. bao — co thé — mdi trudng va so dd quan hé giita cac hoat dong song:
trao doi chét va chuyén hoa ning lugng — sinh truong, phat trién — cam
mg — sinh san) chirng minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.
- Tim hiéu tdc dong cua BDKH va thién tai dén sy thong nhdt va cén
bang cia co thé sinh vit.
- Tim hiéu vé cdc yéu t6 méi truong nhiwe nhiét do, dé am, va nguon
thirc an dnh huong dén sy cdn bang sinh 1y ciia sinh vdt.
- Tim hiéu vé cdc hé sinh thai bi dnh hieéng boi BPKH, phan tich cdch
ma cdc moi quan hé giita cdc lodi bi gidn doan va danh hidng dén su
thong nhdt ciia co thé sinh vat.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky KHTN 7
Bai kiém tra, Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh Ghi
danh gia thirc chu
- Nhim nhin nhén lai két qua day tir dau hoc ki 1dén giira hoc ki 1. Viét trén
Gitra Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 - Panh gia duoc viée dat dugc muc tiéu vé kién thirc, ning lyc va pham gidy
chat ciia hoc sinh trong mén hoc. Gitp cho hoc sinh cling ¢, mé rong | Két hop
kién thtrc di hoc. TN- TL
- Panh gia duoc viée dat dugc muc tiéu vé kién thirc, ning luc va pham | Viét trén
chat ciia hoc sinh trong mén hoc. Giup cho hoc sinh cing co mo& rong gidy
Cubi Hoc ky 1 90 phut Tuén 17 kién thirc da hoc. Rat kinh nghiém, tao co s& dé hoc sinh tlep tuc hoc | Két hop
sang nhirng phan méi, chuyén dé méi ¢ ki 2 TN-TL
- Banh gia dugc muc ti€u vé kién thirc, nang luc va phém chat ctia hoc | Viét trén
sinh trong mon hoc. Gitp cho hoc sinh ctng ¢, mé rong kién thirc da gidy
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Gitra Hoc ky 2 90 phut Tuan 26 hoc. Rut kinh nghiém, tao co s¢ dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhiing Két hop
chuyén deé tiép theo. TN- TL
- Nham nhin nhén lai két qua day, hoc ki 2 Viét trén
- Panh gi4 dugc viéc dat dugc muc tiéu vé kién thirc, nang luc va pham gidy

Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 33 chat ctia hoc sinh trong mén hoc. Két hop
- Gitip cho hoc sinh cing cd, méd rong kién thirc da hoc. TN- TL

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN KHOI LOP 8

Nam hoc 2025 — 2026

(Kém theo ké hoach gido duc: so: 213/KH-THCSHL, ngay 27/8/2024 ciia Hiéu truong truong THCS Him Lam)

Pic diém tinh hinh

I.

1. S6 16p: 08 ; S6 hoc sinh: ........... ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé Ira chon (néu c6): Khong

2. Tinh hinh d¢i ngi: S6 gido vién: 11; Trinh d§ dao tao: Cao déng: 0 Pai hoc: 10; Trén dai hoc: 01

Mirc dat chuén nghé nghiép gido vién 5: Tét: 11; Kha: 0.; Pat: 0; Chua dat:

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

Dung cu do huyét ap

ban trong phong thi nghiém

STT Thiét bi day hoc So Cic bai thi nghiém/thuc hanh Ghi
luong chu
1 B0 dung cu va hoa chat dé sir dung trong phong thi nghiém 5b0 | Bai 1: Str dung mdt s6 hod chat, thiét bi co

3 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDPT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.
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2 B0 dung cu va hoa chat thi nghiém vé phan tng héa hoc 5bd Bai 2. Phan ng hoa hoc
3 | B dung cu va héa chat thi nghiém vé dung dich 5bd | Bai 4. Dung dich va nong do
4 B6 dung cu va hoéa chat thi nghiém chirng minh dinh luat bao toan 5bo Bai 5. Dinh luit bao toan khbi lugng va
khdi luong phuong trinh hoa hoc
5 B6 dung cu va hoa chit so sanh toc do ciia mot phan hoéa hoc 5 bo Bai 7. Toc do phan ng va chat xtc tac
6 B0 dung cu va hoa chét thi nghiém v& tinh chit hoa hoc cua acid 5bd Bai 8. Acid
7 B0 dung cu va hoa chat thi nghiém vé tinh chét hoa hoc cua 5bd Bai 9. Base. Thang pH
8 Bo dung cu va hoa chét thi nghiém v tinh chét hoa hoc ciia Oxide 5bd Bai 10. Oxide
9 B0 dung cu va hoa chét thi nghiém v& tinh chat hoa hoc ctia mudi 5bo Bai 11. Mubi
10 | MAu cac san pham phan bon. 1 b | Bai 12. Phan bén hoa hoc
11 | BO dung cu do khdi luong riéng 6 bd Bai 13. Khdi luong riéng
12 B dung cu do khéi lwong riéng 6 bo 22111 g14. Thuc hanh xic dinh khéi luong
13 | BO dung cu thi nghiém ap suét chat l6ng 1 bo Bai 15. Ap suét trén mot bé mat
14 | BO dung cu thi nghiém ap luc 1b6 |Bai 16. Ap suat chat long. Ap suat khi
Bo dung cu thi nghiém 4p sudt khi quyén quyén
15 Bai 17. Luc diy Archimedes
n . A s \ , 5bd | Bai 18. Tac dung lam quay cua lyc.
B dung cu thi nghiém tac dung lam quay cua luc Moment lrc
Bai 19. Don biy va ung dung
16 Bai 20. Hién tugng nhiém dién do co xat
Bai 21. Dong dién, nguén dién
Bai 21. Dong dién, ngudn dién
Bo dung cu thi nghiém dan dién Bai 23. Tac dung ctia dong dién
B6 dung cu thi nghiém tac dung ctia dong dién 3bo Bz‘iri 24. Cuong d6 dong dién va hi¢u dién
the
Bai 25. Thyc hanh do cuong do dong dién
va hiéu dién thé
17 1 bo Bai 26. Nang luong nhiét va ndi ndng
B6 dung cu do nang luong nhiét Bai 27. Thuc hanh do nang lugng nhiét
Bai 28. Su truyén nhiét
18 | BO dung cu thi nghiém né vi nhiét 7 bd Bai 29. Su no vi nhiét
19 | BG bang bo cho nguodi gay xuong tay, xuong chan 4bd | Bai31l. H¢ van dong 0 nguoi
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Nep bang tre (g0, nhua), diy vai, bang v té, gac y té, khin vai sach.
20 Dung cu do huyét ap 4b6 | Bai 33. Mau va hé tuan hoan ciia co thé
nguoi
21 | Dung cu do than nhiét 4bo | Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét & ngudi
22 | Kinh lap, Dung cu diéu tra thanh phan quan x4 sinh vat 4bo | Bai 44. Hé sinh thai

2. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdac phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/sdn choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong So Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
luwong
1 Phong thuc hanh Hoa sinh 1 Str dung day thuc hanh nhirng nd1 dung li€n quan Hoa- Sinh.
2 Phong thyc hanh Ly 1 Str dung day thuc hanh nhirng noi dung lién quan Vat ly.
3 San choi, bai tap 1 Str dung vao cac ndi1 dung lién quan dén hoat dong ngoai troi
II. Ké hoach day hoc® ‘ ’
1. Phan phoi chwong trinh KHTN 8: (Thuc hién 35 tuan hoc = 140 tiét)
STT Bai hoc Sé' Yéu cau can dat Ghi chii | Ning lyc
(1) tiet 3) 4) s0 phat
) trién
HOC KY I ( 18 tuanx 4 = 72 tiét)
CHU PE: CHAT VA SU BIEN POI VE CHAT ( 51 tiét)
- Nhan biét dugc mét sb dung cu va hoa chét st dung trong mon
Khoa hoc tu nhién 8. -4.2.TC2a
Bai 1: Str dung mét s6 - Néu dugc quy tac st dung hoa chat an toan (chu yéu nhitng hoa chat
1 hoa chat, thiét bi co ban 3 trong mon Khoa hoc tu nhién 8). -4.2.TC2a

trong phong thi nghiém.

- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8 va
trinh bay duoc cach stir dung di¢n an toan.
Tich hop nang luc so: Duyét, tim kiem va loc dir liéu, thong tin va noi

6 Péi voi td ghép mén hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén
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dung so; Ddnh gid di¥ liéu, thong tin va ndi dung s6; Quan Iy dir liéu,
thong tin va noi dung so.

Bai 2. Phéan ng hod hoc

- Néu duogc khai niém sy bién doi vat li, bién d6i hoa hoc.

- Phan biét dugc sy bién ddi vat li, bién d6i hoa hoc. Dua ra duge vi
du vé sy bién ddi vat 1i va su bién d6i hoa hoc.

- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé su bién d6i vat li va bién doi
hoa hoc.

- Néu dugc khai niém phan ng hod hoc, chit dau va san phém.

- Néu duoc sy sap xép khac nhau ctia cac nguyén tir trong phan tir
chét ddu va san phim

- Chi ra dugc mot s6 dau hiéu chimg t6 c6 phan g hoa hoc xay ra.

- Néu duoc khai niém va dua ra duge vi du minh hoa vé phan ing toa
nhiét, thu nhiét.

- Trinh bay dugc cac Gmg dung phd bién cua phan tng toa nhiét (d6t
chay than, xang, dau).

- Tim hiéu anh hwéng ciia BPKH, thién tai dén phan img héa hoc.

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 5.3.TC2b

- 1.2.TC2b

Bai 3. Mol va ti khdi chat
khi

- Néu duge khai niém vé mol

- Tinh duoc khdi lugng mol (M); Chuyén d6i dugc gitra s6 mol (n) va
khéi lwong (m)

- Néu duoc khai niém ti khéi, viét duge cong thie tinh ti khoi cia
chét khi va so sanh duoc chat khi ndy ning hay nhe hon chét khi khac
dwa vao cong thirc tinh ti khdi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol ctia chét khi & ap suét 1 bar va 25
oC.

- St dung dugc cong thuc

V(L)
n(mol) 2= i

diéu kién chuan: ap suét 1 bar & 25 °C.

dé chuyén doi giira s6 mol va thé tich chat khi &

-5.2.TC2b

-5.2.TC2b

-5.2.TC2b

Bai 4. Dung dich va nong
do

- Néu duge dung dich 1a hdn hop 1ong ddng nhét cua cac chat di tan
trong nhau.

- Néu dugc dinh nghia d6 tan cia mot chat trong nudc, néng do phén
trim, nong d6 mol.

- Tinh duoc d6 tan, néng do phén tram; n(‘ing dd mol theo cong thuc.

- Tién hanh dugc thi nghiém pha mét dung dich theo mot nong d6 cho

-5.2.TC2b
- 5.3.TC2b
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trudec.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé chting minh: Trong phan tng hoa

hoc, khéi lugng duge bao toan. -5.3.TC2b
Bai 5. Dinh lut bio toan - Phat biéu duoc dinh lujt bdo todn khoi luong.
Z. N - Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc 1ap phuong
khoi lugng va phuong . .
trinh hoa hoc trinh hod hoc.
: - Trinh bay dugc y nghia cia phuong trinh hoé hoc.
- Lap duoc so d6 phan tng hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa
hoc (dung cong thirc hod hoc) cia mot s6 phdn rng hoa hoc cu thé.
- Tinh duogc luong chit trong phuong trinh héa hoc theo s6 mol, khéi
Bii 6. Tih theo phuom luong hodc the tich ¢ dieu kién 1 bar va 25 °C. ,
Sy P 8 - Néu duoc khai niém hi€u suat cua phan ung. - Tinh dugc hi¢u suat -3.1.TC2a
trinh hoa hoc , R . \ , 2 , L
cua mdt phan ung dya vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va
luong san pham thu duoc theo thuc té. -5.2.TC2b
- Néu dugc khai niém vé téc d6 phan tng (chi mac do nhanh hay -1.2.TC2b
cham cua phan tng hoa hoc).
- Trinh bay duoc mot s6 yéu té anh hudng dén tdc do phan tng va -5.3.TC2b
Bai 7. Toc d6 phan rng va néu duge mot sb ung dung thuc té.
chét xuc tac - Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh duoc téc dd mot sb phan trng hod hoc;
+ Néu dugc cac yéu t6 lam thay d6i tbc do phan ung;
+ Néu duge khai niém vé chat xuc tac.
- Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H").
- Tién hanh dugc thi nghiém ctia hydrochloric acid (Iam d6i mau chat -5.3.TC2b
chi thi; phan g véi kim loai), néu va giai thich dugc hién tuong xdy | - Tich
ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rat ra nhan xét vé | hop - 1.2.TC2b
tinh chét cua acid. BDKH va
Bai 8: Acid. - Trinh bay duoc mdt sb tng dung cia mot so acid thong dung (HC1, | PCTT

H,S0,4, CH;COOH).

- Tim hiéu anh hwéng cia BPKH dén sw can bang pH trong moi
truong.

- Tim hiéu tac dong ciia cdc chat acid trong moi truong, ti do ndng
cao ¥ thire bdao vé méi trwong va gidam thiéu phdt thdi cac chat gdy 6
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nhiem.

Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu dugce kiém 1a cac hydroxide tan tt trong nudc.

- Tién hanh duoc thi nghiém base 1 1am d6i mau chat chi thi, phan Gmg
v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cua
base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

- Néu dugc thang pH, str dung pH dé danh gia d6 acid - base cia
dung dich.

- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot sb

loai thye pham (d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

- Tim hiéu anh hwong cia BPKH dén sw cdn bang pH trong méi
truong.

- Tim hiéu tdc déng ciia cdc chit base trong méi truong, tir d6 ndng
cao y thitc bdo vé moi truong va giam thiéu phat thdi cdc chat gdy 6
nhiém.

-Tich hop
BDKH va
PCTT

- 5.3.TC2b

- 1.1.TC2c

- 5.3.TC2b

- 1.2.TC2b

10

Bai 10: Oxide.

- Néu duoc khai niém oxide 1 hop chit cta oxygen voi mot nguyén td
khéc.

- Phéan loai duoc cac oxide theo kha nang phan ung véi acid/base

- Viét duogc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan tng véi acid; oxide
phi kim phan tmg vdi base; néu va giai thich dugc hién tuong xay ra
trong thi nghiém (viét phwong trinh ho4 hoc) va rut ra nhan xét vé tinh
chét hoa hoc cua oxide.

- Tim hiéu anh huéng ciia thién tai dén Oxide trong méi truong.

- Tich

BDKH va
PCTT

-3.1.TC2a

-5.3.TC2b

11

Bai 11: Mudi.

- Néu dugc khai niém vé muéi doc duoc tén mot sb loai muéi thong
dung va trinh bay dugc mét sO phuong phap diéu ché mubi.

- Chi ra dugc mot sb mudi tan va muo6i khong tan tur bang tinh tan.

- Tién hanh duoc thi nghi¢m mudi phan g véi kim loai, acid, base,

- Tich

BDKH va
PCTT

- 1.1.TC2c

- 5.3.TC2b

- 1.2.TC2b
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mudi va giai thich dwgc hién trong xay ra trong thi nghiém (Vlet
phuong trinh hoa hoc) va ratra két luan vé tinh chat hoa hoc cua muoi.

- Trinh bay duoc mdi quan hé gitta acid, base, oxide va mudi; rit ra
duoc két luan vé tinh chit hoa hoc cua acid, base, oxide.

- Tim hiéu anh huéng ciia thién tai dén mudi trong moi truong.

12

Bai 12: Phan bon hoa hoc

- Trinh bay duoc vai trd ctia phan bén ddi véi cay trbng

- Néu dugc thanh phan va tac dung co ban cua mdt so loai phan bon
hoa hoc d6i véi cay trong.

- Trinh bay duoc anh hudng cia viée sir dung phan bon hoa hoc dén
moi trudng cua dat, nude va sirc khoé ciia con ngudi.

- Pé xuét dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém ciia phan bon.

- Tim hiéu anh hwéng cia viéc siv dung phan bon hod hoc (khong
diing cdch, khong ding liéu lwong) dén méi truong ciia dat, nuéc va
siec khoé cua con nguoi.

- Dé xudt dwoc bién phdp giam thiéu 6 nhiém cua phdn bon.

- Tich
hop
BDBKH va
PCTT

-4.4TC2a

-5.2.TC2b

Chii dé: NANG LUQNG VA SU BIEN P

Ol (44 tiét)

13

Bai 13. Khdi luong riéng

- Néu dugc dinh nghia khdi lwong riéng, xac dinh duoc khdi lugng
riéng qua khéi lugng va thé tich twong Gmg, khdi luong riéng = khoi
lwong/thé tich.

— Liét ké dugc mot sd don vido khéi luong riéng thuong dung.

Tich hop ning luc sd: Tuong tac thong qua cong ngh¢ so; Chia se
thong tin va ndi dung thong qua cong nghé s6; Str dung cong nghé so
dé thuc hién trach nhiém cong dan; Hop tac thong qua cong nghé s6;
Thuc hién quy tic tmg xir trén mang; Quén 1y danh tinh sd.

-5.2.TC2b

14

Bai 14. Thuc hanh xac
dinh khoi luong riéng

— Thuyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khéi luong riéng ctia mot
khoi hop chit nhat, cua mot vat co hinh dang bat ki, cia mét lugng chat
long

-5.3.TC2b

15

Bai 15. Ap suit trén mot
bé mat

— Dung dung cu thuc hanh, khiang dinh duogc: 4p suét sinh ra khi c6 ap
luc tac dung 1én mdt dién tich bé mit, ap suat= ap luc/di¢n tich bé mit.
— Liét ké dugc mét sé don vi do ap suét thong dung.

— Thao luan dugc cong dung cia viée ting, giam ap suat qua mot s6
hién tugng thuc té.

-5.3.TC2b

-2.5.TC2b

16

Bai 16. Ap suét chat long.

— Néu duoc: Ap suat tac dung vao chét 1ong s& dugc chat long truyén

- Tich

- 5.3.TC2b
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Ap suat khi quyén

di nguyén ven theo moi hudng; léy duoc vi du minh hoa.

— Thyc hién dugc thi nghiém dé chimg to ton tai ap suat khi quyén va
ap suat nay tac dung theo moi phuong.

— M6 ta dugc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi
ap suat dot ngot.

— Giai thich dugc mot s6 tmg dung vé ap suat khong khi trong doi séng
(vi du nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi)

-Tim hiéu 4nh huéng ctia BDKH, thién tai dén ap suat khi quyén va ap
suét trong cac hé thong ty nhién

- Sy thay ddi nhiét do toan cau do BPKH anh huong dén su phan bd
ap suat khi quyén, gdy ra cac hién tuong thoi tiét cuc doan nhu bio,
16¢ xo0dy va cac hé thong gié manh.

- Bién d6i khi hau lam thay d6i chu trinh thity van, anh hudng dén ap
sut trong cac tang chira nudc, gay ra tinh trang ngap ung, han han va
su di chuyén cta nudc ngam.

BDKH va
PCTT

- 1.2.TC2b

17

Bai 17. Lyc day
Archimedes

— Thuc hién thi nghiém khao sat tic dung cua chét long 1én vat dat
trong chat 1ong, rat ra dugc: DPicu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim;
dinh luat Archimedes (Acsimet)

1.1.TC2b
-5.2.TC2b

18

Bai 18. Tac dung lam
quay luc. Moment luc

— Thuyec hién thi nghiém dé mo ta dugc tac dung lam quay cia luc.

— Néu duogc: tdc dung lam quay cua lyc 1én mot vat quanh mat diém
hodc mét truc dugc dic trung bang moment luc

-Tim hiéu anh huéng ciia BDKH, thién tai dén tac dung 1am quay cia
luc trong cac hé théng tu nhién

- Tim hiéu v& 1ii lut va trong luc anh hudng dén cac cong trinh va hién
tugng sat 16 dat, tir d6 dé xuat cac bién phap cai thién thiét ké va quan
1y rui ro.

- B3o tao ra ap suit gi6é manh, tac dong 1én cac cong trinh xay dung va
cac thiét bi. Luc gi6 manh c6 thé 1am quay céc cdu tric hodc thiét bi,
ody thiét hai dang ké.

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 5.3.TC2b

19

Bai 19. Pon bay va tmg
dung

— Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay co thé lam thay doi
hudng tac dung cua lyc.

- Léy duogc vi du vé mot s6 loai don béy khéc nhau trong thuc tién

— Sur dung kién thirc, ki ning vé don bay dé giai quyét duoc mot sb van

- 1.1.TC2b
-5.1.TC2b
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dé thuc tién

20

Bai 20. Hién twong nhiém
dién do co xat

— Giai thich dugc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién
do co xat.

— Giai thich dugc mdt vai hién tugong thuc té lién quan dén sy nhiém
dién do co xat.

- Tim hiéu anh hudng cta hién tuong sét d6i voi cude séng, con nguoi.

- Tim hiéu ¢mg dung cua hién tuong tinh dién vao viéc giam thiéu 6
nhiém méi trudng.

- Tim hiéu thiét bi loc bui tinh dién duogc s dung trong cac nha may.

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 1.2.TC2b

21

Bai 21. Dong dién, ngudn
dién

— Néu duogc nguon dién c6 kha nang cung cap nang luong dién va liét
ké dugc mot sé ngudn dién thong dung trong doi sdng.

- 1.2.TC2a

22

Bai 22. Mach dién don
gian

— V& duge so dd mach dién véi ki hiéu mé ta: dién trd, bién tro, chudng,
ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat
quang.

— Mic duge mach dién don gidn voi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
— Mb ta duoc so luoc cong dung ciia ciu chi, ro le (relay), cau dao tu
dong, chudng dién.

Tich hop ning luc sb: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen Al); Sir dung
Al ¢6 dao duc va trach nhiém; Panh gid cac cong cu Al

-3.1.TC2a

- 1.1.TC2c

23

Bai 23. Téac dung cua
dong dién

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cac tac dung co ban cua
dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh 1i

- Tim hiéu nguyén nhan gay tic dung nhiét ciia dong dién.

- Tim hiéu viéc str dung didt trong thip sang s& gdp phan 1am giam tac
dung nhiét cua dong dién, nang cao hiéu suit st dung dién.

Tich hop
BDKH va
PCTT

-5.3.TC2b

24

Bai 24. Cuong d6 dong
dién va hi¢u dién the

— Thyc hién thi nghiém dé néu duoc s chi cua ampe ké 1a gia tri cia
cuong do dong di¢n.

— Thuc hién thi nghi¢m dé néu duoc kha nang sinh ra dong di¢n cua
pin (hay dc quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi 1a dién ap) giita
hai cuc cua no.

— Néu duogc don vi do cuong dd dong dién va don vi do hiéu dién thé.

- 5.3.TC2b

25

Bai 25. Thuc hanh do
cuong do dong dién va
hiéu dién thé

— Do dugc cuong do dong dién va hi€u dién thé bang dung cu thuc
hanh
— V& duoc so do mach dién voi ki hi€u mo ta: dién trd, bién tro, chuong,

-3.1.TC2a
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ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di ot (diode) va di 6t phat
quang.

26

Bai 26. Nang lugng nhiét
va ndi nang

— Néu duoc khai ni€ém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.
— Néu dugc: Khi mdt vat dugc lam néng, cac phan tir cuia vat chuyén
dong nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

-5.2.TC2b

27

Bai 27. Thyc hanh do nang
luong nhiét bang
joulemter

— Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng (co thé
st dung joulemeter hay oat ké (wattmeter)

-3.1.TC2a

28

Bai 28. Su truyén nhiét

— Lay duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, d6i luru, bire xa nhiét va mo
ta so luge duoc su truyen nang luong trong moi hién tuong do

— Phén tich duoc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tbt, cong
dung cua vat cach nhiét tét.

— M5 ta duoc so luge su truyén nang lugng trong hiéu Gmg nha kinh

- Tim hiéu tac dung cia khi quyén Trai Dit, cia tang 6z6n trong viéc
gifr on dinh nhiét do cua Trai Dat.

- Tim hiéu nhirng Gng dung cta d6i luu, birc xa nhiét trong cudc sdng.

- Tim hiéu su hinh thanh ap thap nhiét déi va bio.

- Lii lut ¢ thé 1am thay ddi cac ché do nhiét do dia phuong, anh hudng
dén cac hé sinh thai va chat luong cudc séng ciia con ngudi.

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 1.1.TC2b

- 1.1.TC2c
- 1.2.TC2a

- 1.2.TC2b

29

Bai 29. Su n6 vi nhiét

— Thuyc hién thi nghiém dé chimg t6 dugc cac chat khac nhau ng vi
nhiét khac nhau.

— L4y dugc mot s vi du vé cong dung va tac hai cua sy no vi nhiét

— Vén dung kién thirc vé su truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich duoc
mot sb hién tugng don gian thuong gip trong thuc té

- 1.1.TC2b
- 1.2.TC2b

CHU PE: VAT SONG (45 tiét)

29

Bai 30. Khai quat vé co
thé nguoi

Néu dugc tén va vai trd chinh cia cac co quan va hé co quan trong co
thé ngudi.

Tich hop ning luc sb: Hiéu biét vé Al (trong d6 c6 Gen Al); Sir dung
Al c6 dao dirc va trach nhiém; Panh gia cac cong cu Al

- 1.2.TC2b

30

Bai 31. H¢ van dong ¢
nguoi

- Néu dugc cau tao, chic nang va phan tich dugc su phu hop gitra cau
tao v&i chic nang cia hé van dong & nguoi.
- Dua vao so do (hoac hinh v€), mo ta dugc cau tao so lugc cac co quan

- 1.2.TC2b
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ctia hé van dong. Phan tich dugc su pht hop giita cau tao voi chiic ning
cua h¢ van dong. Lién h¢ duogc kién thire don béy vao h¢ van dong.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot )
bénh vé stc khoé hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du: cong veo
cot séng). Néu dugc mot sd bién phap bao v€ cac co quan cua h¢ van
dong va cach phong chdng cac bénh, tit.

- Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap
luyén tap thé thao phu hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho
ban than nham nang cao thé Iye va thé hinh).

- Van dung duogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé
bao vé ban than va tuyén truyén, giup d cho nguoi khéc.

- Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoé hoc cua xuong dé
gidi thich sy co co, kha ndng chiu tai ciia xuong.

- Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong.

- Thuc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay
xuong; tim hiéu duoc tinh hinh méic cac bénh vé hé van dong trong
truong hoc va khu dan cu.

-5.2.TC2b

-2.2.TC2a

- 1.2.TC2b

- 1.1.TC2b
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Bai 32. Dinh dudng va
tiéu hod & nguoi

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mbi
quan h¢ gitra ti€u hoa va dinh dudng.
- Trinh bay duoc chiric nang cua hé tiéu hoa.

- Quan st hinh v& (hodc md hinh, so dd khai quat) hé tiéu hod &
nguoi, ké tén dugc cac co quan cua hé tiéu hoa. Néu duoc chiic ning
ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cta
ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng ctia con ngudi ¢ cac do tudi.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con ngudi. Thuc
hanh xay dung ché d6 dinh dudng cho ban thin va nhiing ngudi trong
gia dinh.

- Néu duogc mot s6 bénh vé duong tidu hoa va cach phong va chong
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé& dinh dudng va tiéu hoa dé phong va
chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mdt s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot )

Tich hop
BDKH va
PCTT

-5.3.TC2a

-4.3.TC2a

-5.2.TC2a

- 1.1.TC2b

-4.3.TC2a

-5.2.TC2b
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diéu can biét vé vé sinh thuc pham.

+ Néu duoc mot s6 nguyén nhan chu yéu gy ngo doc thuc phém

Lay duoc vi du minh hoa. Ké dugc tén mot sd loai thuc pham dé bi
mat an toan vé sinh thyc pham do sinh vat,

hoa chét, bao quan, ché bién.

+ Ké duoc tén mot s6 hoa chat (doc té), cach ché bién, cach bao quan
gdy mAt an toan vé sinh thyc pham.

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém va
cach phong va chéng cac bénh nay.

- Thue hién duge du an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hod trong
truong hoc hodc tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).

- Tim hiéu mot sé6 bénh vé duong tiéu hod va cich phong va chong
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh dwong rugt, ...).

- Tim hiéu va dé xudt dwoc mét so van dé vé an toan thyc pham trong
béi canh BPKH va thién tai.

- Dé xudt cdc bién phdp lira chon, bdo qudn, ché bién, ché dp an uong
an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dwoc y nghia cia céac
théng tin ghi trén nhan hiéu bao bi thwe pham va biét cach sit dung
thwe phdm d6 mét cdch phit hop.

- Thuee hién dwoc dir an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phcfm tai dia
phuong.

- 1.1.TC2b

32

Bai 33. Mau va hé tuan
hoan cua co thé nguodi

- Néu duoc chirc ning ctia mau va hé tuan hoan.

- Néu dugc cac thanh phan ciia mau va chtrc ning ciia mdi thanh phan
(hong cau, bach cu, tiéu cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cua viée
hleu biét vé nhém mau trong thuc tién (vi du trong cép ctru phai
truyen mau; ¥ nghia cua truyen mau, cho mau va tuyén truyen cho
ngudi khac).

- Quan sat md hinh (hodc hinh vé, so @b khai quat) hé tuan hoan &
nguoi, ké tén dugce cac co quan cua h¢ tuan hoan. Néu dugc chirc
nang ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chiic ning
ctia ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

Tich hop
BDKH va
PCTT

-2.2.TC2a

- 1.1.TC2c

- 1.2.TC2b

-4.3.TC2a
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- Néu duogc vai tro vaccine (vacxin) va vai trd cua ti€ém vaccine trong
viéc phong bénh.

- Dya vao so dd, trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nguoi.
Giai thich dugc vi sao con nguoi sdng trong moi truong ¢ nhiéu vi
khuan c6 hai nhung van co thé séng khoé manh.

va 5.2.TC2a

- Néu duoc mot s bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac -1.3.7C2a
bénh do.
- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va
gia dinh.
- Thuc hanh:
+ Thuc hién duogc tinh huéng gia dinh cép ctru nguoi bi chay mau, tai
bién, dot quy; bing bé vét thuong khi bi chay nhiéu mau;
+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.
- Thyuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
duong tai dia phuong.
Tim hiéu duoc phong trao hién méau nhan dao ¢ dia phuong.
- Tim hiéu mot s6 bénh vé mdu, tim mach va cdch phong chong cdc
bénh do.
- Néu dugc cdu tao va chirc ning cta hé ho hép. - 1.1.TC2c
- Quan sat m6 hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé ho hap & nguoi,
ké tén duoc cic co quan ciia hé ho hap. Néu duge chirc ning ctia mdi | Tich hop
CO quan va sy phéi hop cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé ho | BDKH va | - 4.3.TC2a
hap. , o , , PCTT 44TC2a
- Néu dugc mot s6 bénh veé phodi, duong ho hap va cach phong chong. o
- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh. 13.TC2a
. A A e - Trinh bay duoc vai tro cua viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan o
33 | Bai 34. H¢ ho hap 6 nguoi £ s 1A A A 1A
dén cac bénh veé ho hap. _2.4.TC2a
- Diéu tra dugc mot sb bénh vé duong ho hép trong trudng hoc hoic
tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.
- Tranh lun trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén
hiit thude 14 va kinh doanh thuéc 14. -3.1.TC2a

- Thuc hanh:
+ Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh h6 hap nhan tao, cap ctru nguoi
duoi nudc;
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+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 1a.

- Tim hiéu vai tro cua viéc chong 6 nhiém khéng khi lién quan dén
cdc bénh vé hé hap.

- Thuee hién diéu tra mét sé bénh vé duwong hé hcfp trong truong hoc
hodc tai dia phwong, néu dwoc nguyén nhan va cach phong tranh.

34

Bai 35. Hé bai tiét &
nguoi

- Néu dugc chirc ning cia hé bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén dugc cac co quan cua hé bai
tiét nude tiéu.

- Duya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bod phan chu yéu cua
than.

- Trinh bay duoc mdt s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chong céac
bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét v& hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.

- Thuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém thén,... trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mét sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

- Tim hiéu mét s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh

do.

Tich hop
BDKH va
PCTT

-4.3.TC2a

- 1.1.TC2b

35

Bai 36. Diéu hoa méi
truong trong cua co thé
nguoi

- Néu dugc khai niém méi truong trong cia co thé.

- Néu dugc khai niém can bang méi trudng trong va vai trd cia sy
duy tri 6n dinh méi truong trong ctia co thé (vi du ndng do6 glucose,
néng do mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

- Poc va hiéu duoc thong tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghi¢m
nong d6 duong va uric acid trong mau.

- Tim hiéu vai tro cua sw duy tri on dinh moi truong trong cua co thé

(vi du nong do glucose, nong dé muoi trong mau, urea, uric acid, pH).

Tich hop
BDKH va
PCTT

-1.2.TC2a

- 1.2.TC2b
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Bai 37. Hé than kinh va
cac giac quan ¢ nguoi

- Néu duge ciu tao va chire nang cua hé¢ than kinh va néu dugc chuc
ndng cua cac giac quan, giac quan thi giac va thich giac.

- Duya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan cua h¢ than kinh 1a bo
phan trung wong (ndo, tuy séng) va bd phan ngoai bién (cac day than
kinh, hach than kinh).

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

Tich hop

-2.2.TC2a

-1.1.TC2c

- 1.1.TC2c
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- Néu duoc tac hai ctia cic chat gay nghién dbi voi hé than kinh.
Khéng str dung cac chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
nguoi khéc.

- Néu dugce chirc nang cua cac giac quan thi giac va thinh giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bo phan ctia mait va S0
d6 don gian qua trinh thu nhan anh sang. Lién hé dugc kién thirc truyén
anh sang trong thu nhan anh sang ¢ mit.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bd phén cua tai ngoai,
tai giita, tai trong va so d6 don gian qu4 trinh thu nhan 4m thanh. Lién
hé duoc co ché truyén am thanh trong thu nhan a&m thanh ¢ tai.

- Trinh bay dwgc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong
va chéng cac bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mét do, ...; tat vé
mat: can thi, vién thi, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh;

- Tim hiéu duogc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (cén thi,

vién thi,...), tuyén truyén chdm soc va bao vé doi mat.

- Tim hiéu mét s6 bénh vé thi gidc va thinh gidc va cach phong va
chong cdac benh do (vi du: bénh ve mdt: bénh dau mdt do, ...; tit vé
mdt: can thi, vién thi, ).

- Tim hiéu dwoc cdc bénh va tdt vé mdt trong truwong hoc (cdn thi,
vién thi,...), tuyén truyén cham séc va bdo vé déi mdt

BDKH va
PCTT

-5.2.TC2b

-2.2.TC2a
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Bai 38. Hé noi tiét &
nguoi

- Ké duoc tén va néu duge chire nang cua cac tuyén ndi tiét.

- Néu duge mot sé bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu dudng, budu
c6 do thiéu iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sirc khoé
ban than va nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu duong,
budu cd).

- Tim hiéu mot so bénh lién quan den hé noi tiét (tieu duong, buou co

do thiéu iodine, ...) va cdch phong chong cdc bénh dé.

Tich hop
BDKH va
PCTT

-5.2.TC2b

- 1.1.TC2b
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Bai 39. Da va diéu hoa
than nhiét & nguoi

- Néu dugc cau tao so lugce va chirc nang cua da. Trinh bay dugc mdt
s0 bénh vé da va cac bi¢n phap cham soc, bao vé va lam dep da an
toan.

Tich hop
BDKH va

-5.2.TC2a
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- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duogc cach do than nhiét
va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu dugce vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

- Néu duoc vai trd cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chéng néng, lanh cho co thé.
Néu dugc mdt sd bién phap chéng cam lanh, cdm ndng.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan
cho da.

- Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru khi cam néng hodc
lanh.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong trudong hoc hodc trong khu dan
cu.

- Tim hiéu duoc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc.

-Tim hzeu mot sO phu’ang phdp chong néng, lanh cho co thé. Néu dirge
mét s6 bién phdp chong cam lanh, cam néng.

PCTT

-5.2.TC2a
- 5.3.TC2b
- 1.1.TC2b
- 1.1.TC2b
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Bai 40. Sinh san ¢ nguoi

- Néu dugc chirc nang cua h¢ sinh duc.

- Ké tén dugc cac co quan va trinh bay duogc chirc ning cia cac co
quan sinh duc nam va nt.

- Néu duogc khai ni€m thuy tinh va thu thai.

- Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- K& tén duoc mot s6 bénh 13y truyén qua duong sinh duc va trinh bay
duoc cach phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai,
lau,...).

- Néu duoc y nghia va cac bi¢n phap bao vé stc khoé sinh san vi
thanh nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé
ban than.

- Piéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé stc khoé
sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).

-5.2.TC2a

-5.2.TC2a

- 1.1.TC2b
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Bai 41. Mo6i trudng sdng
va cac nhan t6 sinh thai

- Néu dugc khai niém moi truong séng cua sinh vat, phan biét duoc 4
moi truong song chu yeu moi truong trén can, moi truong dudi nudce,
moi truong trong d4t va moi trudng sinh vat. Ly dugc vi du minh hoa
cac moi trudng sdng cua sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhén t sinh thai. Phan biét dugc nhan tb sinh
thai vo sinh va nhan td hitu sinh (bao gdm ca nhén t6 con ngudi). Liy

- 1.2.TC2b
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duogc vi du minh hoa cac nhan td sinh thai va anh huong cua nhan tb
sinh thai 1én doi sng sinh vat.

- Trinh bay duoc so lugc khai niém vé 2161 han sinh thai, léy duoc vi
du minh hoa.

- Tim hiéu anh hwéng ciia BPKH va thién tai dén méi trirong song.

- Tim hiéu dnh hwéng ciia BDKH va thién tai dén cdc nhdn té sinh thdi
va anh hudng ciia nhan t6 sinh thdi 1én doi song sinh vdt.

Tich hop
BDKH va
PCTT

41

Bai 42. Quan thé sinh vat

- Phat biéu duoc khai niém quén thé sinh vét. Néu duoc cac dic trung
co ban cta quan thé (dic trung vé sd luong, gidi tinh, 1ra tudi, phan
bé). Léy duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc mot sd bién phap bao vé quan thé.

- 1.2.TC2a

- 1.2.TC2b
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Bai 43. Quan x4 sinh vat

- Phat biéu duoc khai niém qu?m xd sinh vat. Néu duoc mot s6 dac
diém co ban cua quan xa (Dac dlem vé do da dang: s6 lwong lodi va s6
c4 thé ctia mbi loai; dic diém vé thanh phan loai: loai uu thé, loai dic
trung). Liy duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc mot sd bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xi.

- 1.2.TC2a

- 1.2.TC2b
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Bai 44. H¢ sinh thai

- Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Liy duogc vi du vé cac kiéu
hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, h¢ sinh thai
nudc ngot).

- Néu duge khai niém chudi, ludi thirc an; sinh vat san xut, sinh vt
tiéu thy, sinh vat phan gidi, thap sinh thai. Léy dugc vi du chudi thic
an, ludi thirc n trong quan xa.

- Quan sat so dd vong tuan hoan cua céc chat trong h¢ sinh thai, trinh
bay duoc khai quat qua trinh trao d6i chit va chuyén hoa ning lugng
trong h¢ sinh thai.

- Néu dugc tam quan trong cua bao vé mot s6 hé sinh thai dién hinh
cua Viét Nam: c4c hé sinh thai rirng, h¢ sinh thai bién va ven bién,
cac hé sinh thai nong nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra dugc thanh phan quan x4 sinh vat trong mot hé
sinh thai.

- Tim hiéu vé bién doi khi hdu lam thay déi cdc yéu t6 méi truong va
da dang sinh hoc trong quan thé, quan xa va mét sé bién phdp bdo vé

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 1.2.TC2b

- 1.3.TC2a

- 1.1.TC2b
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da dang sinh hoc trong quan thé, quan xd.

- Tim hiéu vé bién doi khi hdu lam thay doi cdc hé sinh thai nhi rirng,
bién, va déng co, va cdc tac dong dén cac lodi dong thuc vat.

- Tim hiéu tam quan trong cua bdao vé mot s6 hé sinh thdi dién hinh ciia
Viét Nam: cac hé sinh thdi rung, hé sinh thai bién va ven bién, cdc hé
sinh thai nong nghiép.

- Tim hiéu vé céc loai bi de doa do bién déi khi hdu, cdc lodi nay thich
nghi hodc bi dnh hieéng, va cdc bién phdp bdo ton can thiét.

- Tim hiéu vé lii lut anh hwong dén cdc hé sinh thdi nuée ngot va ven
bién, va cdac bién phadp phuc hoi hé sinh thai sau 1 lut.

- Tim hiéu vé téc dong cua bao dén cdc hé sinh thdi va cdc chién e
dé phuc hoi cac hé sinh thdi bi anh hwong.

44

Bai 45. Sinh quyén

- Néu dugc khai niém sinh quyén.
- Nhan biét dugc cac khu vuc sinh hoc trén trai dat.

- 1.2.TC2a
- 1.2.TC2b
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Bai 46. Can bang tu nhién

- Néu duoc khai niém can bang ty nhién. Trinh bay duoc cic nguyén
nhan gdy mét can bang tu nhién.

- Phan tich dugc mét sb bién phap bao v¢, duy tri can b'fmg tu nhién.
- Tim hiéu nguyén nhdan gdy mat can bang tw nhién va dé xudt mét sé
bién phdp bado vé, duy tri can bang tu nhién.

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 1.2.TC2a
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Bai 47. Bao vé moi
truong

- Trinh bay duoc tac dong cua con ngudi ddi véi moi trudng qua cac
thoi ki phat trién xa hoi; tac dong cua con nguoi lam suy thoai moi
truong tu nhién; vai trd ciia con ngudi trong bao vé€ va cai tao moi
truong tu nhién.

- Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi truong. Trinh bay duoc so lugce vé
mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng (6 nhiém do chat thai sinh
hoat va cong nghiép, 6 nhiém hoa cht bao vé thuc vat, 6 nhiém phong
xa, 6 nhiém do sinh vét gdy bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moi
truong.

- Trinh bay dugc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhat 13
nhing loai c6 nguy co bi tuyét chung can dugc bao vé theo Cong udce
qudc té vé& budn ban cac loai dong, thyc vat hoang da (CITES) (vi du
nhu céc loai voi, té€ giac, ho, séu dau d6 va cac loai linh truong,...).

- Néu dugc khai niém khai quét vé bién d6i khi hau va mot sb bién

Tich hop
BDKH va
PCTT

- 1.2.TC2a

- 1.1.TC2b
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phap chu yéu nham thich (mg vé&i bién doi khi hau.

- Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi truong ¢ dia phuong.

- Tim hiéu tac dong ciia con nguoi doi véi méi treong qua cdc thoi ky
phat trién xd hoi; tac déng ciia con ngueoi lam suy thodi méi triecong
tw nhién; vai tro cua con nguoi trong bao vé va cdi tao moi truong tw
nhién.

- Tim hiéu vé 6 nhiém moi truong; nguyén nhéin gdy 6 nhiém moi
truong (0 nhiém do chat thdi sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém hod
chdt bao vé thyc vit, 6 nhiém phong xa, o nhiém do sinh vit gay
bénh) va bién phdp han ché 6 nhiém méi truong.

- Tim hiéu vé sw can thiét phai bao vé dong vdt hoang da, nhat la
nhitng lodi c6 nguy co bi tuyét chiing can dwege bio vé theo Cong wéc
quoc té vé budn bdn cdc lodi ddng, thiee vt hoang da (CITES) (vi du
nhu cac loai voi, té gidc, hé, séu dau dé va cdc lodi linh truong, ...).

- Tim hiéu vé bién doi khi hdu va mét sé bién phdap chii yéu nham
thich ieng véi bién doi khi hiu.

- Thuee hién diéu tra hién trang o nhiém maoi truong o dia phiong.

. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu cdu cin dat Hinh thivc | Ghi chii
danh gia (1) 2) 3) (4)
- Nham nhin nhén lai két qua day tu dau hoc ki 1dén gitra hoc ki 1. Viét trén giéy
- Banh gia dugc viéc dat dugc muc tiéu vé kién thuc, nang luc va Két hop TN-
Tuan 9 pham chat ctia hoc sinh trong mén hoc. TL
Gitra Hoc ky 1 90 phut - Gitip cho hoc sinh cung ¢, mo rong kién thirc da hoc. Rut kinh
nghiém, tao co s& dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhitng phan mdi.
- Nham nhin nhén lai két qua day, hoc ki 1 Viét trén gidy
- banh gid dugc viéc dat dugc muyc ti€u vé kién thtc, nang luc va Két hop TN-
pham chat cia hoc sinh trong mén hoc. TL
Cubi Hoc ky 1 Tuén 18 - Giup cho hoc sinh cing ¢b, mo rong kién thirc d hoc. Rt kinh
90 phut nghiém, tao co sé dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhitng phin mdi,
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chuyén dé méi & ki 2
- Nham nhin nhan lai két qua day, hoc ki tir dau hoc ki II dén thoi | Viét trén gidy
diém hién tai. Két hop TN-
- Panh gia dugc muyc tiéu vé kién thurc, nang lyc va phém chét cua TL
Gitfra Hoc ky 2 Tuén 26 hoc sinh trong mon hoc.
90 phut - Giup cho hoc sinh cing cb, mo rong kién thirc di hoc. Rut kinh
nghiém, tao co sé dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhing chuyén dé
tiép theo.
- Nham nhin nhén lai két qua day, hoc ki 2 Viét trén giéy
- banh gid dugc viéc dat dugc muc ti€u vé kién thtc, nang luc va Két hop TN-
pham chat ctia hoc sinh trong mén hoc. TL
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuén 33 - Giap cho hoc sinh cung ¢b, mé rong kién thirc da hoc.

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 07 ; S6 hoc sinh: 286; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu co): Khong

2. Tinh hinh d§i ngii: S6 gido vién: 11; Trinh d§ dao tao: Cao déng: 0 Pai hoc: 10; Trén dai hoc: 01.
Mirc dat chuén nghé nghiép gido vién ’: Tét: 11; Kha: 0.; Pat: 0; Chua dat:

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bdy cu thé cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

* Ning lwgng va sw bién doi

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN KHOI LOP 9

(Nim hoc 2025 - 2026)

STT Thiét bi day hoc So luong Cadc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 May tinh 01 Ap dung cho tat ca céc tiét day GV tu
2 | May chiéu 01 Ap dung cho tat ca cac tiét day chuan bi

- Nguff)n sang; by dung cu tim hiéu tinh chit cua anh qua thau kinh:
thau kinh hdi ty, thau kinh phan ki; gid quang hoc, man chan, vat sang

Bai 1. Nhén biét mot sb dung cu,

3 béng kinh m¢ hinh chir F, dNén, man h&ng anh.; dién ké; cudn day dan 03 Eﬁ?):}ﬁiz Thuyét trinh mot van ¢
kin ¢6 2 dén led; bat sir; phéu; binh cau thuy tinh; ludi tan nhiét. T

4 | - Bong nhua; con lac don; gid TN° ¢o treo soi day ko dan. 03 Bai 3. Co nang.

5 |- Bang TN co gan bang tron chia dg; ban ban try thuy tinh; den 12V- 03 Bai 5. Khiic xa 4nh sang.

21W c6 khe cai chin sang; ngudn dién; tim x6p méng cd gin bang

7 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDPT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.
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chia do, dinh ghim, tim nhua phang.

- Bang TN° co géq bang tron chia do; ban ban try thuy tinh; den 12V-

6 21W c6 khe cai chin sang; ngudn dién. 03 Bai 6. Phan xa toan phan.
- Lang kinh; den chiéu anh sang trang co khe hep; man hing chum
7 | sang; ngudn dién va day ndi; tAm loc mau sic do6 va tim; gia quang 03 Bai 7. Lang kinh.
hoc; lang kinh gén trén gia.
- Ngu@)n sang; thau kinh hoi ty, thau kinh phan ki; gid quang hoc, man
8 | chan, Vé}t sang bé,ng kinh mo hinh chit F, nguon dién, dén chiu sang, 03 Bai 8. Thau kinh.
man chan, day noi.
- Nguén sang; vat sang b?mg kinh mo hinh chit F; thdu kinh hoi tu; Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cua
9 \ g ' X A A AA. . As 03 L1 n
man chan; gid quang hoc dong truc; ngudn dién, day noi. thau kinh héi tu.
- Ngué)n dién 1 chiéu 12V; 1 boéng dén 2,5V; 3 vat dan 1a 3 dién tro R,
10 | - R, - Rj; cong tac, cac day noi; bién tro; dién trd Ry; 1 ampe ké; 1 von 03 Bai 11. Bién tré. Dinh luat Ohm.
ké.
- Ngudn dién 1 chidu 12V; 3 dién tré R| = 6Q Bii 12. Poan mach néi tiéo. son
11 [-R,=10Q- Ry = 16Q; ampe ké o gi6i han do 3A va c6 d¢ chia nho 03 | b o ORI P, 5018
nhit 12 0,01A; cong tic, cac day néi. &
- Thanh nam cham vinh ctru; cuon day dﬁp; dién ké va cac day ndi;
cudn day kin c6 2 l?ong led d(? va vang mac s.sc;ng V'flAngu’A’c_.rc cuc;w. Bai 14, Cam img dién tir. Nguyén
12 | thanh nam cham co6 truc quay; cudon day dan mém; dién ke, kep gifr; 03 téc tao ra dong dién xoay chidu,
day noi; Bg thi nghiém md hinh may phat dién xoay chiéu c6 2 dén & y
led.
* Chét va su bién ddi chit
STT Thiet bi day hoc So lwong Cdc bai thi nghiém/thuwc hanh Ghi chu
1 | B0 dung cu va hoa chat dé sir dung trong phong thi nghiém 1 bo Bai 1: Nhan biét mot s6 dung cu,

hoa chat, Thuyét trinh mot van dé
khoa hoc
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2 | B6 dung cu va hoa chat thi nghiém vé tinh chat chung cua KL 5bd Bai 18. Tinh chét chung cua kim
loai
3 Bo dung cu va hoa chat thi nghiém vé day hoat dong hoa hoc 5bd Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
4 | Bo dung cu va hoa chit vé hop chat hitu co 1b6 | Bai22. Gidi thiéu vé hop chat hitu
co
5 Bo dung cu va hoa chat thi nghiém vé Ethylic alcohol 1 bo Bai 26. Ethylic alcohol
6 | BO dung cu thi nghiém acetic acid 1 bd Bai 27. Acetic acid
7 | BO dung cu thi nghiém phan tng trang bac 1 bd Bai 29. Carbohydratte, Glucose va
saccharose.
8 Bo dung cu Thi nghiém cellulose 1 bo Bai 30. Tinh bot va cellulose
9 | B0 dung cu thi nghi€ém tinh bdt ¢6 phan rng mau voéi iodine 1 bo Bai 30. Tinh bt va cellulose
* Vat sdng
STT Thiét bi day hoc kY luong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 | Video md hinh ciu trac mot doan DNA, RNA 01 Bai 38. Nucleic Acid va gene
2 | Video qua trinh tai ban DNA va phién ma RNA 01 Bai 39. Tai ban DNA va phién ma tao
RNA
3 | Video qua trinh dich ma 01 Bai 40. Dich mi va méi quan hé tir gene
dén tinh trang
4 | Hinh anh vé dot bién gen 01 Bai 41 Dot bién gene
5 | B9 thiét bi quan sat nhiém sac thé: Kinh hién vi 05 | Bai 42. Nhiém séc thé va bo NST
6 | Video, hinh anh, so d6 qua trinh nguyén phan, giam phan 01 Bai 43. Nguyén phan, giam phan
7 | Video, hinh anh vé d6t bién cau trac NST, dot bién s lugng NST 01 Bai 46. Dot bién NST
8 | Video, hinh anh vé mot s6 bénh va tat di truyén O nguoi 01 Bai 47. Di truyén hoc nguodi
9 | Video tmg dung cong nghé di truyén trong ndéng nghiép, trong y 01 Bai 48. Ung dung cong nghé di truyén
hoc, trong phap y.... vao doi song.
10 | Video vé chon loc nhan tao, chon loc ty nhién 01 Bai 49. Khai niém tién hoa va cac hinh
thirc chon loc
11 | So dd phat sinh va phat trién su séng trén trai dat 01 Bai 51. Sy phat sinh va phat trién su
song trén trai dat
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4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/sdn choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong So Pham vi va ngi dung swr dung Ghi chu
luong
1 Phong thuc hanh Hoa sinh 1 Str dung day thuc hanh nhirng nd1 dung lién quan Hoa- Sinh.
2 Phong thuc hanh Ly 1 Str dung day thuc hanh nhirng ndi dung lién quan Vat ly.
3 San tap thé duc 1 Str dung san tap thé duc cac khdi 6,7.8,9.
I1. K¢ hoach day hoc?
2. Phan phéi chwong trinh KHTN 9: (Thyc hién 35 tuan hoc = 140 tiét)
STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat Ghi chii | Ning
) 2 3) 4 | lucso
phat
trién (5)
HOQC KY I (18 tuinx 4 = 72 tiét)
Chu dé: Ning lwong va sw bién ddi (51 tiét)
— Nhan biét duge mot s6 dung cu va hoa chét sir dung trong day hoc mén 1.1TC2a
Bai 1. Nhan biét mot s Khoa hoc twnhién .~~~ | Tich
d hoa chat. — Trinh bay dq’c_rc cac budc viét va trinh bay bao cdo; [am dugc bai thuyét hop 3.1TC2a
1 uns ? Y . ne A X 3 trinh mot van dé BDbKH
Thuyét trinh mot van dé
khoa hoc khoa hoc. o , va
. Tich hop: Lwa chon dwoc mot van dé vé ung pho voi bién PCTT
doi khi hdu va phong, chong thién tai dé trinh bay bdo cdo
-Viét duoc biéu thirc tinh dong nang cua vat. Tich 1.1TC2a
) Bai 2. Pong ning, Thé ) -Viét dugc bjéu thirc tinh tt}é nang cua vat ¢ gﬁp mat dat. 7 hop 3.1TC2a
nang - Tim hiéu vé vai tro cua ho chtra trong viéc kiém soat 1t lut va gidm thicu | BBDKH | 5.1TC2b
thiét hai do thién tai gy ra va anh hudng cua cach tao ra cac hd nudce dé va

8 Péi voi td ghép mén hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén
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chay cac nha may thuy dién dén mai trudng, dén tang 6z6n. PCTT

-Néu duoc co ning 13 tong dong ning va thé ning cua vat. Tich 1.1TC2a

-Van dung khai niém co nang phan tich duoc sy chuyén ho4 ning luong hop 3.1TC2a
Bai 3. Co nédng trong mot sb truong hop don gian. BDKH | 5.1TC2

- Tim hiéu su b1en d6i tir thé nang thanh dong ning trong cac hién tuong va

nhu li quét, 1ii dng va nhitng anh hudng cta nd tdi con ngudi. PCTT

-Phan tich vi du cu thé dé rat ra dugc: cong ¢ gia tri bﬁng lwc nhan voi 1.1TC2a
Bai 4. Cong va cong suit quﬁngAdub’ng dich chuyén theo hudng cua lyc, cong suat 1a tbe do thuc 3.1TC2a

hién cong. 5.1TC2

-Liét ké duoc mot sé don vi thudng dung do cong va cong suat.

Tinh duoc cong va cong suit trong mot sb trucmg hop don gian.

-Thuc hién thi nghiém chimg t6 dugc khi truyén tir moi truong nay sang Tich | 1.1TC2a

moi truong khac, tia sang co thé bi khuc xa (bi 1éch khoi phuong truyén hop 3.1TC2a

ban dau). BbKH | 5.1TC2

-Néu duoc chiét suit c6 gia trl bang ti s6 tdc d6 anh sang trong khong khi va

(hoic chan khong) véi tbe dd anh sang trong moi truong. PCTT
Bai 5. Khuc xa anh sang -Thyc hién dugc thi nghiém dé rit ra va phat biéu dugc dinh luat khic xa

anh sang.

-Van dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mot sb truong hop don gian.

-Van dung kién thire dé giai thich dwgc mot sd hién twong don gian thudng

gap trong thuc té.

- Tim hiéu tac dung cua anh sang Mat Troi d6i véi Trai Dat.

- Tim hiéu 4nh sang khiic xa qua tang ozone va tac dung cia ting ozone.

-Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xay ra phan xa toan phﬁn va 1.1TC2a
Bai 6. Phan xa toan phan xac dinh duoc goc tdi han. 3.1TC2a

-Van dung kién thirc dé gidi thich dugc mot s6 hién tuong don gidn thuong 5.1TC2

gip trong thyc té.

V& dugc so do dudng truyén cia tia sang qua lang kinh. Tich | 1.1TC2a

-Thyc hién thi nghiém véi lang kinh tao duoc quang phé cua anh sang hop 3.1TC2a
Bai 7. Lang kinh trang qua lang kinh. BDKH | 5.1TC2

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh su tan sic anh sang Mat Tro1 qua lang va

kinh. PCTT

-Tir két qua thi nghiém truyén anh sang qua lang kinh, néu dugc khai niém
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vé anh sang mau.

-Néu duoc mau sic cia mot vat duoc nhin thay phu thudc vao mau sic cta
anh sang bi vat do hap thu va phan xa.

-Van dung klen thirc vé su truyen anh sang, mau sic anh sang, giai thich
dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té.

-Tim hiéu hién tuong tan sic anh sang khi qua khi quyén, qua tang 6zon.

- Giai thich hién twong 4nh sang mit troi chiéu vao Trai dat, cach anh sang
bi phan xa va hap thu bai cac bé mit khac nhau, va cach cac khi nha kinh
gitr nhiét trong khi quyén.

- Tim hiéu vé tac dong ctia anh sang nhan tao d6i voi méi truong, dic biét
14 6 nhiém 4nh sang. Diéu nay c6 thé anh huong dén hé sinh thai, chu ky
sinh hoc cua sinh vat, va ca stc khde con nguoi.

-Néu duogc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cu 1.1TC2a
cua théu kinh. 5.1TC2b
-Giai thich dugc nguyén li hoat dong cua thau kinh béng viéc su dung su
Bii 8. Thén kinh khic xa ciia m6t s0 cac lang kinh nho. . ,
8 ’ -Tién hanh thi nghiém rut ra dugc dudong di mot s tia sang qua thau kinh
(tia qua quang tam, tia song song quang truc chinh).
-V& duoc anh qua thau kinh.
-Thyc hién thi nghiém khéng dinh duoc: Anh that 1a anh hiig dugc trén
man; anh 4o 1a anh khéng hirng duogc trén man.
9 Bai 9. Thuc ha:lnh: bo ’ . 1.1TC2a
tiéu cu cua thau kinh -Po dugc ti€u cu cua thau kinh hoi tu bang dung cu thuc hanh. 5.1TC2b
10 Ba‘tyi 10. Kinh lap. Bai tap -Mo ta duoc caflu tao V§‘1 st dung duogc kinh lup. o 1.1TC2a
thau kinh -Vé duoc so do ti 1€ dé giai cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu. 5.1TC2b
-Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién tré co tac dung can tré 1.1TC2a
dong di¢n trong mach. 3.1TC2a
Bai 11. Dién tré. Dinh -Néu dugc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thire tinh dién tré cua mot doan 5.1TC2
11 | 1uat Ohm day dén (theo d6 dai, tiét dién, dién tro suat); cong thirc tinh dién tro tuong

duong ciia doan mach mot chiéu ndi tiép, song song.

-Sir dung cong thirc di cho dé tinh dugc dién trd ciia mot doan day dan, dién
tré twong dwong cua doan mach mét chiéu nbi tiép, song song trong mot s6
truong hop don gian.
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-Thuc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong
dién di qua mot doan day dan ti I¢ thuan vdi hi€u dién theé gitra hai dau doan
day va ti 1€ nghich véi dién tré cua no.

12

Bai 12. Poan mach nbi
ti€p, song song

-Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc: Trong doan mach di¢n mac ndi tiép,
cuong d¢ dong dién la nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién mac
song song, tong cudng d6 dong dién trong cac nhanh bang cuong do dong
dién chay trong mach chinh.

-Tinh dugc cudong d6 dong dién trong doan mach mot chiéu mac nbi tiép,
mic song song, trong mot sd trudng hop don gian.

-Lép dugc mach dién va do duoc gia tri cuong do dong dién trong mot doan
mach dién méc ndi tiép.

—Lép dugc mach dién va do dugc gia tri cuong d¢ dong dién trong mot doan
mach dién méc song song.

1.1TC2a
3.1TC2a
5.1TC2

13

Bai 13. Nang luong cua
dong dién va cong suat

-Néu dugc cong suat dién dinh muc cia dung cu di¢n (cong suat ma dung
cu tiéu thu khi hoat dong binh thuong).

-Lay vi du dé chimg t6 duoc dong dién c6 ning luong.

-Tinh duoc ning luong cua dong dién va cong suit dién trong trudng hop
don gian.

-Tim hiéu vé cac phuong phap tiét kiém ning lugng trong sinh hoat va cong
nghiép. -Giai thich viéc tiét kiém ning luong dién giup giam luong khi thai
CO2 tir cac ngudn dién str dung nhién lidu hoa thach, qua d6 giam thiéu bién
doi khi hau.

Tim hiéu vé cach béo vé hé théng dién va duy tri an toan dién trong diéu kién
thién tai nhu bao, 1u lut.

Tich

BDKH
va
PCTT

1.1TC2a
5.1TC2b

14

Bai 14. Cam ung di¢n
tor. Nguyén tac tao ra
dong dién xoay chic¢u

- Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc: Khi s6 dudng stc tir xuyén qua tiét
dién cua cudn day din kin bién thién thi trong cudn day d6 xuét hién dong
dién cam ung.

— Thuyc hién thi nghiém dé néu dugc nguyén tic tao ra dong dién xoay
chiéu (dong dién luan phién dbi chiéu).

-Tim hiéu cach cai tién cong nghé cam g dién tir dé tang cuong kha ning
mg pho va chuan bi cho thién tai.

-Tim hiéu cac thiét bi stir dung dong dién xoay chiéu trong hé thong canh
béo sém va cac thiét bi lién quan dén quéan 1y rui ro thién tai.

Tich

BPKH
va
PCTT

1.1TC2a
3.1TC2a
5.1TC2
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15

Bai 15. Tac dyng cua
dong di¢n xoay chiéu

Lay duoc vi du chimg to dong dién xoay chiéu cé tac dung nhiét, phat
sang, tac dung tur, tdc dung sinh li.

1.1TC2a
3.1TC2a

16

Bai 16. Vong nang
luong trén Trai dat.
Nang luong hoa thach

-Dya vao anh (hodc hinh v&) mé ta vong niang luong trén Trai Dat dé rit ra
duogc: ning luong cta Trai Dat dén tir Mat Troi.

-Néu duoc so luge vu diém va nhuge diém cia nang lugng hod thach.
-Lay duogc vi du ching t6 viéc ddt chay cac nhién liéu hoa thach c6 thé gay
6 nhiém moi trudng.

-Thao luén dé chi ra duoc gia nhién li¢u phu thudc vao chi phi khai thac n6
-Tim hiéu anh hudng cua bién d6i khi hdu dén vong ning luong.

Tich

BDKH
va
PCTT

1.1TC2a
3.1TC2a

17

Bai 17. Mot s dang
nang lugng tai tao

-Néu duoc so luge vu diém va nhuoce diém cia mot sb dang nang luong tai
tao (nang luong Mit Troi, nang luong tir gio, nang luong tir song bién,
nang luong tir dong song).

Thao luan dé néu dugc mot s bién phap st dung hiéu qua nang lugng va
bao v€ moi trudong.

-Tim hiéu vé cach str dung ning luong tai tao giup giam lugng khi thai nha
kinh va tac dong tiéu cuc 1én moi truong, dong thoi giam rui ro lién quan
dén thién tai.

-Thao luan dé néu dugc mot s bién phap st dung hiéu qua ning luong va
bao v€ moi trudng.

Tich

BDKH
va
PCTT

1.1TC2a
3.1TC2a

CHU PE: CHAT VA SU BIEN POI VE CHAT ( 54 tiét)

18

Bai 18. Tinh chat chung
cua kim loai

— Néu dugc tinh chat vat 1i cta kim loai.

— Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi
kim (oxygen, luu huynh, chlorine), nudéc hodc hoi nude, dung dich
hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mudi.

M6 ta duge mot s6 khac biét vé tinh chat giita cac kim loai thong dung
(nhom, sit, vang...).

Tich hop: Mot s6 kim loai nang va o6 nhiém maoi truong. Mat khac bién doi
khi hdu de doa nguon tai nguyén khodng san nhu trec tiép gay ton that vé
trit lirong cé kha ndng khai thac, ma con lam suy thodi chat heong tdi
nguyén khodng san (chdng han lam nhiém man cat thuy tinh...), gdy kho
khan hon cho qud trinh nghién ciru, diéu tra, tham do va khai théac khodng
san.

1.1TC2a
3.1TC2a
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19

Bai 19. Day hoat dong
hoa hoc

— Tién hanh duoc mot sb thi nghiém hoac mo ta dugc thi nghiém (qua hinh
ve€ hodc hoc liéu di¢n tir thi nghi¢ém) khi cho kim loai tiép xuc vo1 nuoc,
hydrochloric acid...

— Néu dugc day hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu,
Ag, Au).

Trinh bay dugc y nghia cua day hoat dong hoa hoc.

1.1TC2a
3.1TC2a
5.1TC2

20

Bai 20. Tach kim loai va
viéc st dung hop kim

— Néu dugc phuong phép tach kim loai theo mirc d hoat dong hod hoc
cta chung.

— Trinh bay dugc qué trinh tach mét sé kim loai ¢6 nhiéu tng dung, nhu:
+ Tach sat ra khoi iron(IIT) oxide (sat(III) oxit) béi carbon oxide (oxit
cacbon);

+ Tach nhom ra khdi aluminium oxide (nhom oxit) b&di phan ting dién
phan;

+ Tach k&m khoi zinc sulfide (kém sunfua) bdi oxygen va carbon (than)

— Néu dugc khai ni¢m hop kim.

— Giai thich vi sao trong mot sb truong hop thuc tién, kim loai duoc st
dung duédi dang hop kim;

— Né&u duoc thanh phén, tinh chat dac trung ciia mot $6 hop kim phé bién,
quan trong, hién dai.

Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10 cao tir
ngudn quang chira iron (III) oxide.

Tich hop: (1) Khi thai trong qua trinh luyén gang, thép

thwong co khi CO, CO2, SO2, H2S, ...bui lam 6 nhiém méi truong, gay
muea acide; (2) Cdi tién nganh cong ngh¢é gang — thép dé giam thiéu lwong
khi thai, han ché bién doi khi hu.

1.1TC2a
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Bai 21. Sy khac nhau co
ban gitra kim loai va phi
kim

— Neéu dugc tng dung cua mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong cudc
song (than, luu huynh, khi chlorine...).

— Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mét s6 tinh chét giita phi kim va kim
loai: Kha ning din dién, nhiét d6 nong chay, nhiét d6 soi, khoi luong riéng;
kha nang tao ion duong, ion am; phan trng véi oxygen tao oxide acid, oxide
base.

1.1TC2a
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Bai 22. Gidi thiéu vé

— Néu dugc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.

1.1TC2a
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hop chat hiru co

— Néu duoc khai niém cong thirc phan tir, cong thic cau tao va ¥ nghia
cta no; dic diém cau tao hop chét hitu co.

— Phén biét duoc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan tir.

— Trinh bay dugc sy phan loai so bd hop chit hitu co gdm hydrocarbon
(hidrocacbon) va din xuit ctia hydrocarbon.

3.1TC2a
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Bai 23. Alkane

— Neéu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.

— Viét duoc cong thuce ciu tao va goi tén dugc mot s6 alkane (ankan) don
gian va thong dung (C1 — C4).

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc phan tmg ddt chay cia butane.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua hoc liéu dién tir) thi nghiém dét
chay butane tir d6 rit ra dwogc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

Trinh bay duoc ting dung 1dm nhién lidu cua alkane trong thuc tién.

1.1TC2a
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Bai 24. Alkene

— Néu dugc khai niém vé alkene.

— Viét duoc cong thirc cAu tao va néu duoc tinh chat vat li cua ethylene.
— Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua ethylene (phan tng chdy, phan
mg 1am mat mau nude bromine (nude brom), phan tng tring hop. Viét
dugc cac phuong trinh hoé hoc xay ra.

— Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) cua ethylene:
phan tng dbt chay, phan ng lam mat mau nudc bromine, quan sat va giai
thich dugc tinh chat hoa hoc co ban

cua alkene.

— Trinh bay duoc mot s tng dung cua ethylene: tong hop ethylic alcohol,
tong hop nhua polyethylene (PE).

1.1TC2a
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Bai 25. Nguon nhién
liu

— Neé&u duoc khai niém, thanh phﬁn, trang thai ty nhién cua dau mé, khi
thién nhién va khi mo dau.

— Trinh bay dugc phuong phap khai thac dau mo, khi thién nhién va khi
mo dau; mot sb san pham ché bién tir ddu mo; ing dung cua dau moé va khi
thién nhién (1a ngudn nh1en li¢u va nguyén li¢u quy trong cong nghlep)

— Néu dugc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu pho bién (ran,
long, khi).

— Trinh bay dugc cach st dung nhién li¢u (gas, dau hoa, than...), tir do6 cé
cach tng xtr thich hop d6i véi viée sir dung nhién liéu (gas, xang, dau hoa,
than...) trong cudc sdng.
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Bai 26. Ethylic elcohol

— Viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va néu duoc dic diém
ciu tao cua ethylic alcohol.

— Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s4 tinh chat vat i
ctia ethylic alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khéi luong riéng,
nhiét do soi.

— Néu dugc khai niém va y nghia ctua do con.

— Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua ethylic alcohol: phan tmg chay,
phan Gng véi natri. Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan mg chay,
phan Umg vo1 natri ctia ethylic alcohol, néu va giai thich hi¢n tuong thi
nghiém, nhan xét va rat ra két luan vé tinh chat hoa hoc co ban cua ethylic
alcohol.

— Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir
ethylene.

— Neéu dugc tng dung cua ethylic alcohol (dung méi, nhién liéu,...).

— Trinh bay duoc tac hai ctiia viéc lam dung ruou bia.

1.1TC2a
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Bai 27. Acetic acid

— Quan sat m6 hinh hodc hinh vé, viét duoc cong thirc phan tu, cong thuc
cAu tao; néu duoc dic diém cu tao cua acid acetic.

Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay duoc mot s6 tinh chat vat li
cua acetic acid: trang thai, mau sdc, mui v1, tinh tan, khdi luong riéng, nhiét
do soi.

— Trinh bay duoc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men
ethylic alcohol.

— Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua acetic acid: phan tmg véi quy tim,
da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chay, phan ng ester hoa.
Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan tmg voi quy tim, da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan ing chay,
phan g ester hod), nhan xét, rat ra duoc tinh chat hoa hoc co ban ciia acetic
acid.

— Neéu dugc khai ni¢m ester va phan ung ester hoa.

Trinh bay dugc tmg dung cua acetic acid (Iam nguyén liéu, 1am gidm).

1.1TC2a
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Bai 28. Lipid

— Neéu duoc khai niém lipid, khai niém chét béo, trang thai thién nhién,

1.1TC2a
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cong thirc tong quét ctia chat béo don gian 1a (R—-CO0);C;Hs, dic diém
ciu tao.

— Trinh bay dugc tinh chét vat 1i cua chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh
chat hoa hoc (phan tmg xa phong hod). Viét dugc phwong trinh hoa hoc
Xay ra.

—  Néu duoc vai trd cua lipid tham gia vao cau tao té bao va tich lily ning
luong trong co thé.

—  Trinh bay duogc Gmg dung cta chit béo va dé xuit bién phép sir dung
chat béo cho phu hop trong viéc dn udng hang ngay dé co co thé khoé
manh, tranh dugc bénh béo phi.

3.1TC2a
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Bai 29. Carbohydrate.
Glucose va saccharose

— Néu duoc thanh phan nguyén t6, cong thirc chung cia carbohydrate

— Néu dugc cong thirc phan tu, trang thai ty nhién, tinh chat vat li (trang
thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) ciia glucose va saccharose.
— Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cta glucose (phan tng trang bac, phan
ung 1én men rugu), ciia saccharose (phan ing thuy phan co6 xuc tac axit hodc
enzyme). Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay ra dudi dang cong thirc
phén tu.

— Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan tng trang
bac cua glucose.

— Trinh bay dugc vai trd va ing dung cua glucose (chat dinh dudng quan
trong cua nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén li€u quan trong
trong cong nghiép thuc pham).

— Y thte dugc tam quan trong cua viée stir dung hop 1i saccharose.

— Nhén biét dugc cac loai thuc pham giau saccharose va hoa qua giau
glucose.

1.1TC2a
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Bai 30. Tinh b0t va
cellulose

— Neéu duogc trang thai ty nhién, tinh chét vat li caa tinh bot va cellulose.

— Trinh bay duoc tinh chat hod hoc cta tinh bot va cellulose (xenlulozo):
phan mg thuy phan; ho tinh bot c6 phan (g mau véi iodine (iot). Viét dugc
cac phuong trinh hod hoc ctia phan ung thuy phan dudi dang cong thire phan
tur.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tGng thuy
phan; phan ing mau véi iodine; néu dugce hién tuong thi nghi€ém, nhan xét
va rat ra két luan vé tinh chit hoa hoc cta tinh bot va cellulose (xenlulozo).
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— Trinh bay dugc timg dung cta tinh bot va cellulose trong doi séng va san
xuét, su tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro cta ching trong cay xanh.

— Néu duge tam quan trong cua su tao thanh tinh bot, cellulose trong cay
xanh.

Nhan biét dugc cac loai luong thuc, thuc phém giau tinh bot va biét cach sur
dung hop li tinh bét.

31

Bai 31. Protein

— Néu duoc khai niém, dic diém ciu tao phan tur (do nhiéu amino acid tao
nén, lién két peptit) va khdi lugng phén tir ciia protein.

— Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc ciia protein: Phan ng thuy phan c6 xtic
tac acid, base hoac enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua acid, base hodc
nhiét do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi
dong tu khi co tac dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng
manh.

— Phén biét duoc protein (len 16ng ciru, to tim) v6i chat khac (to nylon).

— Trinh bay dugc vai trd cua protein ddi véi co thé con ngudi.

1.1TC2a
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Bai 32. Polymer

— Néu duogc khéi niém polymer, monomer, mat xich..., ciu tao, phan loai

polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).

— Trinh bay duogc tinh chat vat 1i chung ciia polymer (trang thai, kha ning

tan).

— Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc ciia phan tng diéu ché PE, PP tir cac

monomer

— Néu dugc khai niém chét déo, to, cao su, vat lidu composite va cach su
dung, bdo quan mot sb vat dung lam béng chit déo, to, cao su trong gia dinh
an toan, hiéu qua.

Trinh bay duoc ing dung ciia polyethylene; van dé 6 nhiém méi truong khi
su dung polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han
ché gay 6 nhiém moéi truong khi st dung vat liéu polymer trong doi song
Tich hop: (1) Moi lién hé giita bién doi khi hdu va é nhiém nhwa; (2) Sir

dung nhwa phdan huy sinh hoc d@é tranh é nhiém méi truong

1.1TC2a
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Bai 33. So lugc vé hoa
hoc vo trai dat va khai
thac tai nguyén tur vo trai

— Néu duoc ham lugng cac nguyén td hoa hoc chi yéu trong vo Trai Dat.
— Phan loai dugc cac dang chat chu yéu trong vo Trai Pat (oxide, mudi, ...).
— Trinh bay duoc nhitng loi ich co ban vé kinh t&, xa hoi tir viéc khai thac
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dat

vo Trai Dit (nhién lidu, vat lidu, nguyén liu); loi ich cua sy tiét kiém va bao
vé ngudn tai nguyén, str dung vat liéu tai ché, ... phuc vu cho su phat trién
bén vitng.

Tich hop: Khai thic hop Iy nguon tai nguyén vé Trdi Dat.

34

Bai 34. Khai thac da voi.

Cong nghiép silicate

— Trinh bay duoc ngudn da voi, thanh phan chinh cua da voi trong tu nhién;
cac ung dung tir d4 voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium
hydroxide, nguyén liéu san xuét xi ming.

— Néu duoc mot sb tng dung quan trong cta silicon (silic) va hop chat
cua silicon.

— Trinh bay dugc so luge nganh cong nghiép silicate.

Mo ta duoc cac cong doan chinh san xuat do gbm, thuy tinh, xi mang.

Tich hop: Khai thic dd véi gay nén mét sé tac déng méi trieong nhu 6
nhiém niede, khong khi, suy giam da dang sinh hoc, mat dg che phii riemg,
x6i mon dat va thay doi canh quan.

1.1TC2a
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Bai 35. Khai thac nhién
liéu héa thach. Nguon
carbon, chu trinh carbon
va su 4m 1én toan cau

— Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.

— Trinh bay duoc loi ich cta viéc sir dung nhién li€u hod thach va thuc
trang cua vigc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

— Neéu dugc mdt so giai phap han ché viéc sir dung nhién li¢u hoa thach
— Néu duge mot sb dang ton tai phd bién cia nguyén t6 carbon trong tur
nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cic hop chat
hiru co).

— Trinh bay dugc san pham va sy phat nang luong tir qué trinh d6t chay
than, cac hop chét hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro cua
carbon dioxide trong chu trinh do.

— Trinh bay dugc ngudn gbe tu nhién va ngudn gdc nhan tao ciia methane
(metan).

— Neéu dugc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh gay hi¢u
{rmg nha kinh, sy 4m 1én toan cau

— Trinh bay dugc nhing bang ching cua blen d6i khi hau, thoi tiét do tac
dong cua sy am Ien toan cau trong thoi gian gan day; nhimg du doan vé
cac tac dong ti€u cuc trudc mét va lau dai.

Néu duoc duge mot sb bién phap giam lugng khi thai carbon dioxide &
trong nude va & pham vi toan cau.
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Tich hop: (1) Tac dong cua viéc khai thac va sw dung nhién liéu hoa thach
déi véi méi truong: gay 6 nhiém khéng khi, gdy 6 nhiém dat va nudc, gay
hiéu vmg nha kinh va bién doi khi hdu; (2) Trong cdc nguén nhién liéu héa
thach nhw than

dd, xdng va dau diesel thi khi thién nhién chinh 1 nguén nhién liéu it gdy
danh huong t6i méi trieong nhdt. Khi dot chdy, khi thién nhién chi thdi ra
mot heong nhé khi nha kinh va cdc chat gay é nhiém khéc vao méi truong

CHU DPE VAT SONG (35 tiét)

36

Bai 36. Khai quat vé di
truyén hoc

— Néu duoc khai niém di truyén, khai niém bién di.

— Néu dugc gene quy dinh di truyén va bién di & sinh vat, qua d6 gene duoc
xem 1a trung tAm cua di truyén hoc.

— Néu duge y tudong ciia Mendel 13 co sd cho nhitng nghién ctru vé nhan t6
di truyén (gene).

— Dua vao thi nghiém lai mot cap tinh trang, néu duogc cac thuat ngir trong
nghién ctru cac quy ludt di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan
chung, cép tinh trang twong phan, tinh trang trdi, tinh trang lan, kiéu hinh,
kiéu gene, allele (alen), dong thuan

— Phan biét, st dung duge mot sé ki hiéu trong nghién ctru di truyén (P, F1,
F2,..).

1.1TC2a
3.1TC2a

37

Bai 37. Cac quy luat di
truyén cua Mendel

— Dua vao cong thtrc lai 1 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua
Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li; giai thich duoc két qua thi nghiém
theo Mendel.

— Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai
phan tich.

— Dua vao cong thirc lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ciia
Mendel, phat biéu duoc quy luat phan li doc 1ap va t6 hop tu do. Giai thich
duoc két qua thi nghiém theo Mendel

1.1TC2a
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Bai 38. Nucleic acid va
gene

— Néu duogc khai niém nucleic acid. Ké tén duoc cac
loai nucleicacid: DNA (Deoxyribonucleic acid) va RNA

(Ribonucleic acid).

— Théng qua hinh anh, mé ta dugc DNA c¢6 cdu tric xodn kép, gdm cac

don phan 14 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két gitta 2 mach theo
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nguyén tac bo sung.

— Néu duoc chtic ning cia DNA trong viéc luu gitt, bao quan, truyén dat
thong tin di truyén.

— Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc sy da
dang cua phan tir DNA.

— Trinh bay dugc RNA c6 cAu trac 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

— Phan biét duoc cac loai RNA dya vao chirc nang.

— Neéu dugc khai niém gene.

— Néu duoc so luge vé tinh dic trung ca thé ciia hé gene va mot sb ung
dung ctia phan tich DNA trong x4c dinh huyét thdng, truy tim toi pham,...
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Bai 39. Téi ban DNA va
phién ma RNA

— Quan sat hinh anh (hoic so d6), md ta so luge qua trinh tai ban cia DNA
gbm cac giai doan: thao xoan tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong
moi trudng té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bo sung. Két qua tao
2 DNA con gibng DNA me, tir d6 néu duoc y nghia di truyén cua tai ban
DNA.

— Duya vao so dd, hinh anh qua trinh phién m3, néu duoc khai niém phién
ma.

1.1TC2a
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Bai 40. Dich ma va moi
quan h¢ tir gene dén tinh
trang

— Néu dugc khai niém ma di truyén giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao
ra dugc sy da dang cua ma di truyén; néu dugc y nghia cua da dang ma di
truyén, ma di truyen quy dinh thanh phan hoa hoc va cau tric cua protein.

— Duya vao so dd hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc khai ni¢m dich
ma.

— Dua vao so dd, néu dugc mdi quan hé gitra DNA — RNA — protein —
tinh trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén ctia mbi quan
hé nay.

— Van dung kién thure “tur gene dén tinh trang”, néu dugc co so cua su da
dang vé tinh trang cta cac loai.

1.1TC2a
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Bai 41. Dot bién gene

— Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Lay duoc vi dy minh hoa.
Trinh bay duoc y nghia va tac hai cia dot bién gene.

1.1TC2a
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Bai 42. Nhiém sac thé va
b0 nhiém sac thé

— Neéu duoc khai niém nhiém sac thé. Lay duoc vi du chimg minh moi
loai ¢6 bd nhiem sac thé dac trung.

1.1TC2a
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— MO ta dugc hinh dang nhiém séc thé thong qua hinh v& nhiém sic thé ¢
ki gitra véi tam dong, cac canh.

— Duya vao hinh anh (hodc mo6 hinh, hoc liéu dién tir) mo ta dugc cau trac
nhiém sic thé c6 16i 1a DNA va cach sdp xép cua gene trén nhiém sic thé.
— Phan biét duogc bd nhidém sic thé ludng boi, don boi. Lay duoc vi du
minh hoa.

— Quan sat dugce tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.

— Dua vao hinh vé (hoac so dd, hoc liéu dién tr) vé qué trinh nguyén 1.1TC2a
phan néu dugc khai niém nguyén phan. 3.1TC2a
— Dua vao hinh vé (hoac so dd, hoc liéu dién tr) vé qué trinh giam phan
néu dugc khai niém giam phan.
— Phan bi¢t dugc nguyén phan va gidm phan; néu dugc y nghia cta
Bai 43. Nguyén phan va nguyén phan, giam phan trong di truyén va méi quan hé giira hai qua trinh
43 | gidm phan nay trong sinh san hiru tinh.
— Néu duogc nhiém sic thé vira 13 vat chit mang thong tin di truyén vira 1a
don vi truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.
— Trinh bay duoc co ché bién dj t6 hop thong qua so dd don gian vé qua
trinh giam phan va thy tinh (minh hoa bang so d6 lai 2 cip gene).
— Trinh bay duoc cac tng dung va 1y duoc vi du cia nguyén phan va
giam phan trong thuyc tién.
Bai 44. Nhiém sic thé — Néu khai niém nhiém sic thé gidi tinh va nhiém sac thé thuong. 1.1TC2a
44 | gidi tinh va co ché xac — Trinh bay dugc co ché xac dinh gidi tinh. Néu dugc mot s6 yéu té anh 3.1TC2a
dinh gidi tinh hudng dén sy phin hod gidi tinh.
Bai 45. Di truyén lién - Dya vio so d0 phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két va 1.1TC2a
45 | két phan biét vdi quy ludt phan li doc lap. 3.1TC2a
- Néu duoc mot sd ing dung vé di truyén lién két trong thuec tién.
. Y X 1.1TC2a
46 ]SS;:: ;16@, Dot bién nhiem — Néu dugce khai niém dot bién nhiém séc thé. Léy leI(_YC Yi duqminh hoa. 3.1TC2a
— Trinh bay dugc v nghia va tac hai cua dot bién nhiém sac thé.
.. . A — Néu dugc mot so vi du vé tinh trang & nguoi. 1.1TC2a
Bai 47. Di truyén hoc _ Neu duge ki niém vé bénh v tat trfyén & nguoi. 3.1TC2a
47 | vO1 con nguoi

— Trinh bay duoc mot sb tac nhan gy bénh di truyén nhu: cac chit phong
xa tir cac vu no, thir vii khi hat nhan, hoa chat do cong nghiép, thudc trir
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sau, diét co.

— K& tén dugc mot sd hoi ching va bénh di truyén ¢ ngudi (Down (Pao),
Turner (Tocno), bénh cam diéc bam sinh, bach tang).

— Dua vao anh (hoic hoc liéu dién tir) ké tén duoc mot sb tat di truyén &
nguoi (ho khe moi, ham; dinh ngoén tay).

— Tim hiéu dugc mot s6 bénh d1 truyén & dia phuong.

— Néu dugc vai tro ciia di truyén hoc voi hon nhan va trinh bay dugc quan
diém vé lira chon gi6i tinh trong sinh san & ngudi. Néu duoc ¥ nghia cua
viéc cam két hon gan huyét thong.

— Tim hiéu dugc tudi két hon & dia phuong.

48

Bai 48. Ung‘dung cong
ngh¢ di truyén vao doi
song

— Néu dugc mét sé tmg dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap v,
lam sach moi truong, nong nghlep, an toan sinh hoc.

— Neéu dugc mot s6 van dé vé dao durc sinh hoc trong nghién ciru va Gmg
dung cong ngh¢ di truyen

Tim hiéu duoc mot s san pham tng dung cong nghé di truyén tai dia
phuong.

Tich hop: Ky thuat di truyén co thé tac dong tich cuc dén bién doi khi hdu

1.1TC2a
3.1TC2a

49

Bai 49. Khai niém tién
hoa va cac hinh thirc
chon loc

- Phat biéu duoc khai ni¢m tién hoa.

— Phat biéu duoc khai niém chon loc nhan tao.

Trinh bay dugc mot s6 bang ching ctia qua trinh chon loc do con nguoi
tién hanh dua dén su da dang va thich nghi cta cac loai vat nudi va ciy
trong tir vai dang hoang dai ban dau.

— Phat biéu duoc khai niém chon loc ty nhién. Dya vao cac hinh anh hodc
so d0, mé ta duoc qua trinh chon loc tu nhién.

— Théng qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, ching minh dugc
vai trod cta chon loc tu nhién ddi voi su hinh thanh dic diém thich nghi va
da dang cua sinh vat.

1.1TC2a
3.1TC2a

50

Bai 50. Co ché tién hoa

— Néu duoc quan diém cua Lamark vé co ché tién hoa.

— Trinh bay dugc quan diém ctia Darwin vé co ché tién hoa.

— Trinh bay dugc mot s6 luan diém Ve tién hoa theo quan ni¢ém cua thuyet
tién hoa tong hop hién dai (cu thé: ngudn bién dj di truyén cua quan thé,
céc nhan t6 tién hod, co ché tién hoa 16n

1.1TC2a
3.1TC2a
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Bai 51. Su phat sinh va — Dya vao so dd, trinh bay duoc khai quat sy phat trién cua thé gidi sinh 1.1TC2a
51 phat tri,én su song trén 5 vat trén Trai Dét; ngudn gdc xut hién cua sinh vat nhan thuc tir sinh vat 3.1TC2a
Trai Dat nhan so; sy xuat hién va sy da dang hoa cua sinh vat da bao.
— Dua vao so d0, trinh bay dugc khai quat su hinh thanh loai ngudi.
. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, | Thoi gian Thoi Yéu cdu cin dat Hinh thive | Ghi chii
danh gia (1) diém 3) 4)
) . : : ,

- banh gia dugc vi¢e dat dugc muc ti€u vé KT, NL va pham chat cia | Viét trén
hoc sinh trong mén hoc day tir dau hoc ki dén gitra hoc ki 1. gidy

Gitra Hoc ky 1 90 phut Tuan 8 | - Gitp cho hoc sinh cing cb, mo rong kién thirc da hoc. Rut kinh | Két hop TN-
nghiém, tao co s& dé hoc sinh tiép tuc hoc sang nhitng phan méi. TL
- Nham nhin nhén lai két qua day, hoc ki 1 Viét trén
- Banh gid dugc viéc dat dugc muc ti€u vé kién thuc, nang luc va giéy

Cubi Hoc ky 1 90 phut Tuan 17 | pham chat ctia hoc sinh trong mén hoc. Két hop TN-
- Gitip cho hoc sinh cing ¢, md rong kién thic da hoc TL
- Nhim nhin nhan lai két qua day hoc tur dau hoc ki I dén thoi diém | Viét trén

Giita Hoc ky 2 90 phut Tuan 26 | hién tai. gidy
- Giup cho hoc sinh cung cb, md rong kién thirc dd hoc Két hop TN-

TL

- Nham nhin nhén lai két qua day, hoc ki 2 Viét trén
- Banh gid duoc viéc dat dugc muc tiéu vé kién thuec, nang lyc va giéy

Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 34 | pham chat ciia hoc sinh trong mon hoc. Két hop TN-
- Gitip cho hoc sinh cing ¢d, mé& rong kién thirc da hoc. TL
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